
TESI	EFFETTUATE	NELL’ANNO	2021	
	
	
ESAME	DI	LAUREA	DEL	17/2/2021	ore	8:30	
	
Titolo	 Tesi:	 Il	 cambiamento	 dello	 stile	 di	 vita	 e	 delle	 abitudini	 alimentari	 ha	 influito	 sul	
benessere	del	nostro	apparato	gastrointestinale?	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Obesità	infantile:	curare	o	prevenire?	Come	affrontare	un	problema	prioritario	e	di	
responsabilità	sociale	
Relatore:	Prof.	Stefano	Stagi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Maria	Amina	Sammanco	
	
Titolo	Tesi:	Stress	e	dieta:	i	risultati	di	uno	studio	osservazionale	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
	
Titolo	Tesi:	Effetto	della	dieta	mediterranea	nel	paziente	affetto	da	SIBO	
Relatore:	Prof.	Mirko	Tarocchi	
	
Titolo	Tesi:	Correlazione	tra	diabete	mellito	di	tipo	1	e	celiachia	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
 
Titolo	 Tesi:	 La	 terapia	 idropinica	 con	 acque	 minerali	 in	 gastroenterologia,	 urologia	 e	
nell’iperuricemia	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

	
Titolo	Tesi:	Percezione	del	pasto	consumato	nelle	mense	delle	scuole	primare	in	relazione	alle	
nuove	modalità	di	fruizione	dello	stesso	dovute	al	COVID-19	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

	
Titolo	Tesi:	Alimentazione	in	carcere:	un	diritto	negato?	
Relatore:	Prof.	Guglielmo	Bonaccorsi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Virginia	Vettori	
	
Titolo	Tesi:	Trattamento	 con	 tintura	di	quattro	 “semi	 caldi”	 in	donne	con	colon	 irritabile	 in	
regime	alimentare	low	FODMAPs	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
 
 
ESAME	DI	LAUREA	DEL	17/2/2021	ore	11	
	
Titolo	Tesi:	Valutazione	dell’aderenza	alla	dieta	mediterranea	prima	e	dopo	un	intervento	di	
educazione	alimentare	in	soggetti	frequentatori	di	centri	sportivi	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Il	ruolo	delle	purine	di	derivazione	alimentare	e	il	trattamento	nutrizionale	negli	
individui	iperuricemici	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	



Titolo	 Tesi:	 Alimentazione	 e	 infiammazione:	 effetti	 della	 dietoterapia	 sulla	 manifestazione	
sintomatologica	degli	stati	infiammatori.	Casi	clinici	a	confronto	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Valentina	Succi	
	
Titolo	Tesi:	L’importanza	dell’alimentazione	nella	gestione	dell’acidemia	propionica:	studio	di	
un	caso	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Alimentazione	in	età	pediatrica:	come	lo	stile	di	vita	dei	genitori	può	influenzare	le	
scelte	alimentari	del	bambino	durante	l’infanzia	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
 
Titolo	 Tesi:	 Ruolo	 dell’alimentazione	 e	 della	 nutrizione	 nella	 prevenzione	 del	 tumore	 alla	
mammella	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

	
Titolo	Tesi:	Il	ruolo	dell’alimentazione	nella	prevenzione	dei	tumori	femminili	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Barbara	Paolini	

	
Titolo	Tesi:	Abitudini	alimentari	e	stile	di	vita	in	atleti	d’élite	ed	appartenenti	a	forze	speciali	
Relatrice:	Dott.ssa	Laura	Stefani	
Correlatore:	Dott.	Domenico	Russo	
 
 
ESAME	DI	LAUREA	DEL	7/4/2021	ore	8:30	
	
	
Titolo	Tesi:	Malattia	celiaca	e	malattie	autoimmuni	associate	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	 Tesi:	 Alimentazione	 e	 attività	 fisica:	 influenze	 nell’ambito	 familiare.	 Indagine	 in	 una	
scuola	elementare	in	Italia	
Relatore:	Prof.	Pietro	Amedeo	Modesti	
	
Titolo	 Tesi:	 Costruzione	 e	 validazione	 di	 un	 questionario	 sulle	 conoscenze	 alimentari	 per	
soggetti	affetti	da	obesità	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Gli	integratori	alimentari:	una	possibile	“cura”	per	il	COVID-19?	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Influenza	della	famiglia	sull’educazione	alimentare	e	sportiva	in	età	evolutiva.	
Indagine	su	una	scuola	calabrese	
Relatore:	Prof.	Pietro	Amedeo	Modesti	
	
Titolo	 Tesi:	Nutrizione	e	ruolo	dei	carboidrati	negli	atleti	diabetici	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	



Titolo	 Tesi:	Applicazione	di	endopeptidasi	batteriche	in	celiachia	e	gluten	sensitivity	
Relatore:	Prof.	Mirko	Tarocchi	
	
Titolo	 Tesi:	Percezione	e	accettabilità	di	matrici	vegetali	funzionalizzate	con	estratti	 	
fenolici	
Relatrice:	Prof.ssa	Caterina	Dinnella	
Correlatrice:	Dott.	Lapo	Pierguidi	
	
Titolo	 Tesi:	 Le	 nuove	 frontiere	 dell’educazione	 nutrizionale	 e	 la	 digitalizzazione:	 progetto	
DIETBOX	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Susanna	Agnello	
	
Titolo	Tesi:	Aderenza	alla	dieta	Mediterranea	negli	adolescenti	in	Italia.	Indagine	su	una	scuola	
Toscana	
Relatore:	Prof.	Pietro	Amedeo	Modesti	
	
	
ESAME	DI	LAUREA	DEL	7/4/2021	ore	11	
	
Titolo	 Tesi:	Diabete	gestazionale:	dieta,	stile	di	vita	ed	esercizio	fisico	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Microbiota	intestinale:		il	secondo	cervello.	Approccio	in	prevenzione	oncologica	
del	carcinoma	colorettale	(CRC)	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Dott.	Leandro	Carollo	
	
Titolo	Tesi:	Limitare	gli	alimenti	istamino-liberatori	può	allievare	i	sintomi	nei	soggetti	 	
affetti	 da	colon	irritabile?	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	 	Tesi:	Profilo	fenolico	e	attività	antiossidante	in	frutti	di	scarto	di	fico	d’india	siciliano	
Relatrice:	Prof.ssa	Nadia	Mulinacci	
	
Titolo	 Tesi:	Attivatori	sirtuine	e	dieta	Sirt	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	 Tesi:	 Il	DNA	non	è	il	tuo	destino.	Dalla	genetica	all’epigenetica:	l’interazione	fra	il	 	
cibo	e	il	nostro	DNA	
Relatrice:	Prof.ssa	Chiara	Nediani	
	
Titolo	Tesi:	Presa	in	 carico	 del	paziente	bariatrico	a	San	Marino:	descrizione	del	percorso	di	
cura	e	analisi	dei	fattori	predittivi	 del	recupero	di	peso	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	 Tesi:	Aderenza	alla	dieta	Mediterranea	e	stili	di	vita	nel	Cilento	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Giuditta	Pagliai	
	



Titolo	 Tesi:	Il		paradosso	dell’obesità	nel	paziente	oncologico:	aspetti		fisiopatologici	e	 	
clinici	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
	
	
ESAME	DI	LAUREA	 DEL	7/4/2021	ore	14	
	
Titolo	 Tesi:	Il	ruolo	dello	stile	di	vita	nel	controllo	del	profilo	metabolico	della	donna	in	 	
menopausa	
Relatrice:	Dott.ssa	Cinzia	Fatini	
	
Titolo	 Tesi:	 Importanza	 della	 valutazione	 del	 rischio	 nutrizionale	 tramite	 CONUT	 score	 nel	
paziente	con	carcinoma	tiroideo	avanzato	in	terapia	con	inibitori	delle	tirosinchinasi	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Prof.ssa	Maria	Grazia	Castagna	
	
Titolo	Tesi:	Dieta	e	stile	di	vita	per	l’aumento	 della	 massa	 muscolare	 attraverso	 l’esercizio	
aerobico	e	anaerobico	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Infertilità	e	genere:	valutazione	dello	stile	di	vita	nelle	coppie	afferenti	al	 	
Centro	di	Procreazione	Medicalmente	Assistita	di	Careggi	
Relatrice:	Dott.ssa	Cinzia	Fatini	
Correlatrice:	Dott.ssa	Michela	Cirillo	
	
Titolo	Tesi:	Approccio	terapeutico	residenziale	dei	disturbi	evitanti/restrittivi	 	
nell’infanzia:	case	report	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	La	riabilitazione	psiconutrizionale	progressiva	(PRP)	nel	 trattamento	 dei	 disturbi	
alimentari	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Sviluppo		del	comportamento	alimentare	nei	primi		anni	 di	 vita:	 predisposizioni	
innate,		processi	di	apprendimento		e	strategie	parentali		che	 condizionano	 il	 rapporto	 con	 il	
cibo	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Sarcopenia	nella	popolazione	anziana:	cause,	conseguenze	e	aspetti	preventivi	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi 
	
	
ESAME	DI	LAUREA	DEL	26/5/2021	ore	9	

	
	
Titolo	 Tesi:	 Raccomandazioni	 nutrizionali	 e	 abitudini	 alimentari:	 il	 confronto	 tra	 teoria	 e	
pratica	su	un	campione	di	pazienti	in	emodialisi	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	



Titolo	 Tesi:	 Co-prodotti	 del	 succo	 di	 melagrana:	 indagine	 conoscitiva	 su	 bucce	 e	 semi	 per	
molteplici	utilizzi	in	ambito	alimentare	
Relatore:	Prof.ssa	Nadia	Mulinacci	
Correlatore:	Dott.	Mohamad	Khatib	
	
Titolo	 Tesi:	 Menopausa	 iatrogena:	 impiego	 della	 Cimicifuga	 Racemosa	 nel	 trattamento	 dei	
sintomi	climaterici	e	dell’ipercolesterolemia	in	pazienti	con	pregresso	carcinoma	mammario	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Angelamaria	Becorpi	
	
Titolo	Tesi:	Indagine	sull’impatto	della	pandemia	COVID-19	sull’insorgenza	e	il	mantenimento	
del	disturbo	alimentare	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Barbara	Paladini	
	
Titolo	Tesi:	Gli	effetti	dei	micronutrienti	sulla	funzionalità	tiroidea	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Dott.	Claudio	Frasson	
 
Titolo	Tesi:	Effetti	a	lungo	termine	della	dieta	chetogenica	nella	sindrome	metabolica	
Relatore:	Prof.	Mirko	Tarocchi	
Correlatori:	Dott.	Riccardo	Frontani;	Dott.	Giulio	Gaggii	

	
Titolo	Tesi:	Alimentazione	e	malattie	cerebrovascolari	in	una	popolazione	di	giovani	del	Togo	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Giuditta	Pagliai	

	
Titolo	Tesi:	Prevenzione	ed	alimentazione	nel	malato	oncologico	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	

	
ESAME	DI	LAUREA	DEL	16/6/2021	ore	9	
	
Titolo	Tesi:	Effetto	della	dieta	Mediterranea	e	della	dieta	vegetariana	sulla	funzionalità	renale:	
risultati	dello	studio	CARDIVEG	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
Correlatrice:	Prof.ssa	Barbara	Colombini	
	
Titolo	Tesi:	Moringa	Oleifera:	proprietà,	benefici	e	utilizzi	dell’	“albero	dei	miracoli”	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Ruolo	della	dieta	per	l’atleta	di	forza	e	potenza	
Relatrice:	Prof.ssa	Barbara	Colombini	
	
Titolo	Tesi:	Alimenti	ultra-processati	e	aderenza	alla	dieta	Mediterranea:	studio	osservazionale	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
	
Titolo	 Tesi:	 La	 malnutrizione	 nei	 pazienti	 ospedalizzati	 per	 COVID-19:	 uno	 studio	 cross-
sectional	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	



 
Titolo	 Tesi:	 Dieci	 anni	 di	 ricerca	 su	 dieta	 e	 salute:	 analisi	 degli	 studi	 clinici	 registrati	 su	
Clinicaltrials.gov	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	

	
Titolo	Tesi:	Cronotipo	e	aderenza	alla	dieta	Mediterranea:	esiste	una	relazione?	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	

	
Titolo	Tesi:	Nutrizione	nello	sport	aerobico	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Mente	sano	in	corpo	sano:	il	benessere	parte	da	dentro.	Come	l’intestino	gioca	un	
ruolo	chiave	nella	salute	fisica	e	psicologica	dell’uomo	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
	
ESAME	DI	LAUREA	DEL	28/7/2021	ore	9	
	
Titolo	Tesi:	Attuali	evidenze	sulla	correlazione	tra	neoplasia	del	colon-retto,	dieta	e	microbiota	
intestinale	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
	
Titolo	 Tesi:	 Livello	 di	 assistenza	 residenziale	 nei	 disturbi	 alimentari:	 focus	 sul	 trattamento	
nutrizionale	di	anoressia	nervosa	e	bulimia	nervosa	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Federica	Canofari	
	
Titolo	Tesi:	Candidosi	vulvovaginale:	effetti	di	un	intervento	dietetico	sulla	sintomatologia	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
Correlatrice:	Dott.ssa	Claudia	Conti	
	
Titolo	 Tesi:	 L’importanza	 della	 dieta	 Mediterranea	 per	 combattere	 e	 ridurre	 i	 segni	 della	
depressione	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Ruolo	della	dieta	Mediterranea,	attività	fisica	e	qualità	del	sonno	nella	prevenzione	
del	carcinoma	mammario	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
 
Titolo	Tesi:	Dieta	e	rischio	di	tumore	al	colon-retto:	risultati	dello	studio	MeaTIc	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	

	
Titolo	Tesi:	Alimentazione	degli	studenti	Italiani	in	quarantena	ai	tempi	della	pandemia	COVID-
19	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

	
Titolo	 Tesi:	 L’alimentazione	 nei	 bambini	 e	 il	 ruolo	 dei	 genitori	 nel	 favorire	 una	 corretta	
educazione	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	



Titolo	Tesi:	Dieta	e	depressione:	i	risultati	di	un’umbrella	review	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
	
Titolo	 Tesi:	 Profilo	 lipidico	 nelle	 malattie	 infiammatorie	 croniche	 intestinali:	 impatto	
differenziale	tra	dieta	e	terapia	biologica	
Relatore:	Prof.	Mirko	Tarocchi	
 
 
ESAME	DI	LAUREA	DEL	28/7/2021	ore	14	
	
	
Titolo	 Tesi:	 Integrazione	 tra	 le	 tecniche	 analitiche	 IR,	 HPLC-DAD	 e	 1H-NMR	 per	 la	
clusterizzazione	di	oltre	100	oli	extravergini	di	olivi	Italiani	monovarietali	
Relatrice:	Prof.	Nadia	Mulinacci	
Correlatore:	Dott.	Lorenzo	Cecchi	
	
Titolo	Tesi:	La	figura	del	nutrizionista	integrata	in	una	grande	azienda	alimentare:	il	modello	
Agrimontana	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Dieta	Mediterranea	e	rischio	di	cancro	al	seno	nelle	donne	
Relatore:	Francesco	Sofi	
	
Titolo	 Tesi:	 Abitudini	 alimentari,	 pattern	 dietetici	 a	 priori	 e	 composizione	 corporea	 in	 488	
donne	in	postmenopausa	della	coorte	EPIC-FEDRA	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Giovanna	Masala	
	
Titolo	 Tesi:	 Effetto	 del	 digiuno	 intermittente	 e	 della	 crioterapia	 nella	 modulazione	
dell’infiammazione	con	valutazione	dell’analisi	lipidomica	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Dott.	Massimo	Gualerzi	

 
Titolo	Tesi:	Endometriosi:	applicazione	della	dieta	LowFODMAP	come	terapia	alternativa	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

	
Titolo	 Tesi:	 Integrazione	 nel	 mondo	 dello	 sport	 tra	 performance	 e	 benessere:	 focus	 sui	
composti	fitochimici	
Relatrice:	Prof.	Nadia	Mulinacci	 	
	
Titolo	 Tesi:	 Dieta	 Mediterranea	 e	 attività	 fisica:	 contrastare	 l’obesità	 per	 migliorare	 le	
prospettive	di	vita	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Effetti	della	creatina	monoidrato	sulla	performance	sportiva	e	sulla	composizione	
corporea	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

	



Titolo	Tesi:	 Il	 ruolo	del	complesso	Vitamina	D	–	VDR	ed	 il	 suo	sinergismo	con	 i	probiotici	a	
sostegno	del	microbiota	intestinale	e	del	benessere	dell’organismo	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Alimentazione	in	gravidanza	e	allattamento	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
 
 
ESAME	DI	LAUREA	DEL	21/9/2021	ore	8:30	

	
	
Titolo	Tesi:	Malattia	celiaca	e	alterazioni	del	metabolismo	osseo:	il	ruolo	della	vitamina	D	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
Correlatrice:	Dott.ssa	Donatella	Macchia	
	
Titolo	Tesi:	Gravidanza	e	allattamento:	l’alimentazione	nelle	fasi	cruciali	della	vita	della	donna	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
	
Titolo	 Tesi:	 Nuove	 strategie	 nella	 prevenzione	 e	 controllo	 dell’obesità	 con	 integratori	
alimentari	probiotici	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Giuditta	Pagliai	
	
Titolo	Tesi:	Caratterizzazione	di	yerba	mate	(Ilex	paraguariensis):	aspetti	merceologici,	analisi	
granulometrica	e	analisi	dei	composti	organici	volatili	
Relatore:	Prof.	Edgardo	Giordani	
Correlatori:	Prof.	Diego	Chifarelli;	Dott.	Cosimo	Taiti	
	
Titolo	Tesi:	Cosa	c'è	nel	nostro	cibo:	i	claims	e	le	etichette	alimentari	
Relatore:	Prof.	Guglielmo	Bonaccorsi	
 
Titolo	Tesi:	Malattia	celiaca	e	sindrome	metabolica:	una	revisione	della	letteratura	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

	
Titolo	Tesi:	Ruolo	dell’alimentazione	nello	scompenso	cardiaco	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	 Tesi:	 Malattia	 celiaca:	 modulazione	 del	 microbiota	 intestinale	 attraverso	 l’uso	 degli	
eubiotici	
Relatore:	Prof.	Mirko	Tarocchi	
	
Titolo	 Tesi:	 Amaranto.	 Analisi	 bromatologiche	 di	 Presìdi	 Slow	 Food	 per	 la	 riscoperta	 di	
un'antica	biodiversità	nutrizionale	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Segni	di	malassorbimento	in	corso	di	gastropatia	
Relatore:	Prof.	Mirko	Tarocchi	
 
 
 



ESAME	DI	LAUREA	DEL	21/9/2021	ore	11	
	

	
Titolo	Tesi:	Correlati	clinici	della	funzione	sessuale	nelle	donne	obese	
Relatrice:	Prof.ssa	Linda	Vignozzi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Elisa	Maseroli	
	
Titolo	 Tesi:	 Associazione	 tra	 il	 consumo	 di	 alimenti	 ultra-processati	 e	 sovrappeso/obesità:	
elaborazione	dei	dati	ottenuti	medianti	il	questionario	di	frequenza	alimentare	NOVA	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
	
Titolo	Tesi:	Relazione	tra	cronotipo	e	qualità	della	dieta:	risultati	di	uno	studio	osservazionale	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
Correlatrice:	Dott.ssa	Sofia	Lotti	
	
Titolo	Tesi:	Terapia	alimentare	e	osteopatia	per	il	trattamento	dell'emotional	eating	nell'epoca	
della	pandemia	da	Sars-Cov2	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
Correlatrice:	Dott.ssa	Giamaica	Conti	
	
Titolo	 Tesi:	 Agrumi	 e	 salute:	 focus	 su	 arancia	 rossa	 e	 prevenzione	 delle	 malattie	 cardio-
metaboliche	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
 
Titolo	Tesi:	La	prevenzione	dell'obesità	ha	inizio	dalla	scuola:	progetto	in	un	centro	infanzia	del	
padovano	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Consuelo	Vecchio	

	
Titolo	Tesi:	Dieta	materna,	l'influenza	del	cibo	a	partire	dalla	vita	intrauterina	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

	
Titolo	Tesi:	Rapida	perdita	di	peso	nel	pugilato	
Relatore:	Prof.	Pietro	Amedeo	Modesti	
Correlatrice:	Dott.ssa	Elena	Ermini	
	
Titolo	Tesi:	Microbiota	e	sport:	benefici	dell'attività	fisica	lieve	e	moderata	versus	alterazioni	
negli	sport	di	endurance	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	 Tesi:	 Aderenza	 alla	 Dieta	 Mediterranea	 in	 un	 campione	 di	 popolazione	 di	 un	 paese	
siciliano	
Relatrice:	Prof.ssa	Barbara	Colombini	
 
 
 
 
 
 
 



ESAME	DI	LAUREA	DEL	22/9/2021	ore	9	
	

	
Titolo	Tesi:	Intervento	dietetico-nutrizionale:	effetti	sui	parametri	antropometrici	e	sullo	stile	
di	vita	in	pazienti	affetti	da	obesità	
Relatrice:	Prof.ssa	Barbara	Colombini	
Correlatrice:	Dott.ssa	Stefania	Lingua	
	
Titolo	 Tesi:	 Disturbi	 alimentari:	 insorgenza	 e	 mantenimento	 in	 relazione	 alle	 sindromi	
premestruali	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Utilizzo	di	un	regime	alimentare	chetogenico	in	pazienti	affetti	da	emicrania:	uno	
studio	prospettico	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	La	misura	dell’alfabetizzazione	nutrizionale	negli	studenti	dell’Università	di	Firenze	
afferenti	alle	Professioni	Sanitarie,	di	Medicina	e	Chirurgia,	di	Odontoiatria	e	Protesi	Dentaria	
Relatore:	Prof.	Guglielmo	Bonaccorsi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Virginia	Vettori	
	
Titolo	Tesi:	Consumo	di	latte	vaccino	e	sviluppo	di	patologie:	cosa	afferma	oggi	la	letteratura	
scientifica?	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
 
Titolo	Tesi:	Effetto	della	supplementazione	con	probiotico	a	base	di	Lactobacillus	Plantarum	su	
peso	e	sintomatologia	gastrointestinale	in	un	gruppo	di	soggetti	sovrappeso	o	obesi	
Relatore:	Prof.ssa	Barbara	Colombini	
Correlatrice:	Dott.ssa	Giuditta	Pagliai	
	

	
	

ESAME	DI	LAUREA	DEL	22/9/2021	ore	11:30	
	
	

Titolo	Tesi:	Comportamento	di	parametri	cardiovascolari	e	della	composizione	corporea,	dopo	
aggiunta	dell’uso	di	mandorle	alla	dieta	quotidiana,	in	pazienti	ipertesi	
Relatrice:	Dott.ssa	Laura	Stefani	
Correlatore:	Dott.	Giovannino	Polara	

	
Titolo	Tesi:	La	bioimpedenziometria	“di	 lato”	in	donne	con	K	mammella	portatrici	di	protesi	
mammaria	
Relatrice:	Dott.ssa	Laura	Stefani	
Correlatore:	Dott.	Antonio	Pinazzi	
	
Titolo	Tesi:	Alimenti	ultra-processati	e	salute:	analisi	della	letteratura	scientifica	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Giuditta	Pagliai	
	



Titolo	Tesi:	Abitudini	alimentari	nel	personale	sanitario	afferente	a	setting	lavorativi	articolati	
in	turni	e	di	tipo	ambulatoriale	
Relatrice:	Dott.ssa	Laura	Stefani	
Correlatore:	Dott.	Domenico	Russo	

	
Titolo	 Tesi:	 Sintomi	 gastrointestinali	 funzionali	 durante	 la	 pandemia	 COVID:	 ruolo	
dell’alimentazione	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Giuditta	Pagliai	
 
 
ESAME	DI	LAUREA	DEL	23/9/2021	ore	9	
	
Titolo	Tesi:	La	dieta	FODMAP	per	il	trattamento	della	sindrome	dell’intestino	irritabile	(IBS):	
cali	clinici	a	confronto	
Relatrice:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Stefania	Lingua	
	
Titolo	 Tesi:	 Valutazione	 dell’ortoressia	 nervosa	 tramite	 il	 questionario	 ORTO-15	 in	 atleti	
partecipanti	alle	Olimpiadi	di	Tokyo	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Barbara	Paolini	
	
Titolo	 Tesi:	 Elaborazione	 di	 un	 modello	 predittivo	 basato	 su	 un	 algoritmo	 di	 intelligenza	
artificiale	per	la	valutazione	del	rischio	di	steatosi	epatica	non	alcolica	(NAFLD)	nella	donna	
Relatrice:	Dott.ssa	Cinzia	Fatini	
Correlatrice:	Prof.ssa	Anna	Fracanzani	
	
Titolo	 Tesi:	 Dietoterapia	 come	 alternativa	 alla	 terapia	 farmacologica	 per	 il	 trattamento	 del	
Diabete	Mellito	di	tipo	2	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	 Tesi:	 Aderenza	 alla	 dieta	 Mediterranea,	 analisi	 antropometriche	 e	 di	 composizione	
corporea	su	un	campione	di	dipendenti	dell’Università	di	Torino	
Relatrice:	Prof.ssa	Barbara	Colombini	
Correlatrici:	Prof.ssa	Margherita	Micheletti	Cremasco;	Dott.ssa	Alessia	Moroni	
 
Titolo	 Tesi:	 Aderenza	 alla	 dieta	 Mediterranea	 e	 frequenza	 di	 consumo	 di	 alimenti	 ultra-
processati	in	pazienti	celiaci:	uno	studio	osservazionale	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

	
Titolo	Tesi:	Analisi	chimiche	tradizionali	e	tecnologia	NIR	per	il	controllo	di	qualità	di	impasti	
di	salame	
Relatrice:	Prof.ssa	Nadia	Mulinacci	
Correlatrice:	Dott.ssa	Maria	Elena	Martinelli	

	
Titolo	 Tesi:	 Valutazione	 dello	 stile	 di	 vita	 in	 pazienti	 afferenti	 al	 Centro	 di	 Diagnostica	
Senologica	AOU	Careggi:	studio	osservazionale	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
Correlatrice:	Prof.ssa	Barbara	Colombini	



	
Titolo	Tesi:	Indagine	sulle	abitudini	alimentari	e	l’aderenza	alla	dieta	Mediterranea	di	pazienti	
pediatrici	affetti	da	malattie	infiammatorie	croniche	intestinali	
Relatore:	Prof.	Mirko	Tarocchi	
Correlatore:	Prof.	Paolo	Lionetti	
	
Titolo	Tesi:	L’analisi	dei	polimorfismi	a	singolo	nucleotide:	un	nuovo	strumento	a	disposizione	
del	professionista	della	nutrizione	per	la	prevenzione	della	sindrome	metabolica	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

	
	
ESAME	DI	LAUREA	DEL	27/10/2021	ore	9	

	
	
Titolo	 Tesi:	 Malattia	 di	 Alzheimer:	 ruolo	 dell’alimentazione	 e	 dello	 stile	 di	 vita	 nella	
prevenzione	e	nel	trattamento	del	paziente		
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Trapianto	di	cellule	staminali	e	GVHD:	come	l’alimentazione	e	lo	stato	nutrizionale	
incidono	sulla	prognosi	del	paziente	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Bello	e	sano:	come	rendere	un	piatto	salutare	più	attraente	per	i	bambini	
Relatore:	Prof.	Guglielmo	Bonaccorsi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Virginia	Vettori	
 
Titolo	Tesi:	Dieta	Mediterranea	nelle	scuole:	il	progetto	#facciamoComunicAzione	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	

	
Titolo	 Tesi:	 Strategie	 nutrizionali	 per	 contrastare	 il	 danno	muscolare	 indotto	 dall’esercizio	
fisico	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

	
Titolo	Tesi:	Obesità	in	gravidanza,	complicanze	materno-fetali	e	approccio	nutrizionale	
Relatrice:	Dott.ssa	Cinzia	Fatini	
	
Titolo	Tesi:	La	correzione	del	profilo	metabolico	si	associa	ad	un	outcome	gravidico	positivo	in	
donne	sottoposte	a	PMA	omologa?	
Relatrice:	Dott.ssa	Cinzia	Fatini	
Correlatrice:	Dott.ssa	Michela	Cirillo	
	
	
	
ESAME	DI	LAUREA	DEL	27/10/2021	ore	11	

	
	
Titolo	Tesi:	Nutritional	evaluations	on	the	role	of	selenium	in	maintaing	the	healthspan	and	in	
preventing	oxidative	stress-related	diseases	
Relatore:	Prof.	Damiano	Tanini	
Correlatore:	Prof.ssa	Antonella	Capperucci	



	
Titolo	Tesi:	Ortoressia	nervosa:	studio	di	un	disturbo	alimentare	emergente	
Relatore:	Dott.	Francesco	Sofi	
 
Titolo	Tesi:	L’impatto	della	dieta	Mediterranea	sul	microbiota	intestinale	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

	
Titolo	 Tesi:	 Asse	 intestino-cervello:	 ruolo	 della	 disbiosi	 nell’insorgenza	 delle	 malattie	
neurodegenerative	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Trattamento	dietetico	di	prevenzione	all’obesità	infantile	e	adolescenziale	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Microbiota	intestinale:	un	organo	virtuale	ausiliario	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
	
 
ESAME	DI	LAUREA	DEL	27/10/2021	ore	14	
	
	
Titolo	Tesi:	Integratori	per	l'inibizione	della	5	alfa	reduttasi	e	dell'aromatasi	nel	trattamento	
dell'iperplasia	prostatica	benigna	(IPB)	
Relatore:	Prof.ssa	Barbara	Colombini	
Correlatore:	Dott.	Massimo	Spattini	
	
Titolo	 Tesi:	 Valutazione	 aderenza	 alla	 Dieta	 Mediterranea	 in	 un	 gruppo	 di	 bambini	 in	 età	
scolastica	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
	
Titolo	Tesi:	L'influenza	dell'obesità	e	dell'alterazione	del	ritmo	circadiano	sui	livelli	di	leptina	
Relatrice:	Prof.ssa	Barbara	Colombini	
	
Titolo	Tesi:	Allergie	e	intolleranze	alimentari:	dai	batteri	intestinali	nuove	prospettive	di	cura	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Dott.ssa	Barbara	Paolini	
	
Titolo	Tesi:	Aderenza	alla	Dieta	Mediterranea	in	un	campione	italiano	durante	il	lockdown	da	
COVID-19	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
Correlatrice:	Dott.ssa	Sofia	Lotti	
	
Titolo	Tesi:	Valutazione	della	relazione	tra	forza	di	presa	della	mano	e	composizione	corporea	
in	pazienti	con	disturbi	dell’alimentazione	e	della	nutrizione	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatrice:	Prof.ssa	Eugenia	Luigia	Maria	Dozio	
 
 
 



ESAME	DI	LAUREA	DEL	15/12/2021	ore	9	
	

Titolo	 Tesi:	 Utilizzo	 di	 integratori	 alimentari	 in	 una	 popolazione	 di	 atleti	 praticanti	 atletica	
leggera		
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	 Tesi:	 Valutazione	 dell’impatto	 e	 del	 gradimento	 di	 piani	 alimentari	 personalizzati	 in	
donne	 di	 differenti	 culture	 affette	 da	 diabete	 gestazionale:	 esperienza	 presso	 il	 reparto	 di	
Ginecologia	e	Ostetricia	dell’A.O.G.	SALVINI	ASST	Rhodense	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Aderenza	alla	dieta	Mediterranea	e	cronotipo	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
Correlatrice:	Dott.ssa	Virginia	Vettori	
 
Titolo	Tesi:	Reflusso	gastroesofageo	e	qualità	della	vita:	valutazione	della	sintomatologia	prima	
e	dopo	un	trattamento	dietetico	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	

	
Titolo	 Tesi:	 Relazione	 tra	 aderenza	 alla	 dieta	 Mediterranea	 in	 gravidanza	 e	 insorgenza	 di	
diabete	gestazionale	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
	
Titolo	Tesi:	Crononutrizione	e	diabete	mellito	di	tipo	2	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
	
Titolo	Tesi:	Indagine	osservazionale	sul	consumo	di	alimenti	ultraprocessati	(UPFs)	e	disturbi	
dell’ansia	in	un	campione	di	popolazione	adulta	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
	
Titolo	Tesi:	Globalizzazione	e	PMA:	differenze	etniche	nel	pattern	cardiometabolico	
Relatrice:	Dott.ssa	Cinzia	Fatini	
Correlatrice:	Dott.ssa	Michela	Cirillo	
	
	
ESAME	DI	LAUREA	DEL	15/12/2021	ore	11:30	
	
Titolo	Tesi:	La	castagna	e	i	suoi	derivati	nell’alimentazione	gluten	free	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Prof.	Edgardo	Giordani	
	
Titolo	Tesi:	Uso	di	probiotici	negli	atleti	di	endurance	
Relatrice:	Dott.ssa	Monica	Dinu	
	
Titolo	Tesi:	Ruolo	della	dieta	Mediterranea	nella	riduzione	del	rischio	di	tumore	al	seno	e	nella	
comparsa	di	recidive	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
 
Titolo	Tesi:	Il	melanoma:	l’importanza	della	nutrizione	come	forma	di	prevenzione	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	


