ESAMI DI LAUREA EFFETTUATI NELL’ANNO 2020

ESAME DI LAUREA DEL 19/2/2020 ore 8:30

Titolo Tesi: Stile di vita e procreazione medicalmente assistita: un approccio
multidisciplinare per la salute preconcezionale della donna

Relatore: Dott.ssa Cinzia Fatini

Correlatore: Dott.ssa Michela Cirillo

Titolo Tesi: Ruolo di una dieta ipocalorica e di un programma di attivita fisica
autocontrollata nella modulazione della composizione corporea in pazienti obesi
Relatore: Dott.ssa Cinzia Fatini

Correlatore: Dott. Pierandrea Vinci

Titolo Tesi: Valutazione dello stato nutrizionale in soggetti anziani tramite BIVA, MNA e
dinamometria
Relatore: Prof.ssa Chiara Nediani

Titolo Tesi: Interferenti endocrini negli alimenti e salute
Relatore: Prof. Francesco Sofi
Correlatore: Dott. Nicola Sponsiello

Titolo Tesi: Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) per pazienti affetti
da SLA del P.O. di Arezzo: modalita operative di assistenza nutrizionale

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Daniela Tozzuoli

Titolo Tesi: Aderenza ad un percorso di counseling nutrizionale nei pazienti con scarsi
risultati nella perdita di peso dopo gastrectomia laparoscopica
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Alimentazione e biodiversita: conoscenze, varieta e sostenibilita ambientale
del Ficus Carica

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Prof. Edgardo Giordani

Titolo Tesi: Valutazione dell'efficacia di un intervento di educazione alimentare sui
bambini delle classi quinte delle scuole primarie nel territorio dell'ASL TO5
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: sprechi alimentari: dinamiche di generazione delle eccedenze e di gestione
del recupero nelle o.p ortofrutticole

Relatore: Prof. Nicola Marinelli

Correlatrice: Dott.ssa Laura Rossi

Titolo Tesi: Sorveglianza nutrizionale in un campione della ristorazione collettiva
scolastica dell'ASL TOS5: Analisi dei dati della scheda di valutazione ed elaborazione di
un questionario sperimentale di gradimento del pasto

Relatore: Prof. Francesco Sofi



Titolo Tesi: Stili di vita e abitudini alimentari di un campione di studenti delle scuole
secondarie di primo grado di Milazzo
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Interventi, obiettivi e strategie nutrizionali nel trattamento del paziente
diabetico tipo 2 a rischio cardiovascolare
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Effetti dell'aderenza alla dieta mediterranea in gravidanza
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Ruolo della nutrizione come supporto ai convenzionali protocolli terapeutici
nel trattamento del paziente oncologico

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott.ssa Martina Mazzeo

Titolo Tesi: Correlazione positiva tra I'abitudine del consumo di cibi ad alto indice
glicemico e 'incidenza di depressione in soggetti affetti da insulino-resistenza e diabete
mellito di tipo 2

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Celiachia e Anoressia Nervosa: la restrizione dietetica a cui un celiaco e
sottoposto potrebbe innescare un regime alimentare ossessivo che sfocia nell'anoressia
nervosa

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Dietoterapia e attivita fisica nella prevenzione della sindrome metabolica:
gestione del paziente attraverso le modifiche dello stile di vita

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott.ssa Martina Mazzeo

Titolo Tesi: Riscopriamo la dieta mediterranea con un percorso a misura di bambino
Relatore: Prof. Francesco Sofi

ESAME DI LAUREA DEL 15/4/2020 ore 8:30

Titolo Tesi: Il paziente pediatrico affetto da Sindrome dell'Intestino Corto (SBS): il ruolo
del latte

Relatore: Prof. Antonino Morabito

Correlatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Alimentazione in gravidanza e allattamento
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Il controllo qualita nella GDO: sicurezza e commercializzazione della pasta
fresca con focus sulle nuove norme di etichettatura

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott.ssa Rossella Rocchi



Titolo Tesi: Sindrome dell'ovaio policistico e fertilita: impatto del quadro dismetabolico
sulla salute della donna

Relatore: Dott.ssa Cinzia Fatini

Correlatore: Dott.ssa Michela Cirillo

Titolo Tesi: Relazione tra abitudini alimentari, attivita fisica e sovrappeso/obesita nella
popolazione giovanile sportiva afferente alla Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico
di Careggi

Relatore: Prof. Pietro Amedeo Modesti

Correlatore: Dott.ssa Elena Ermini

Titolo Tesi: Modello alimentare mediterraneo ed obesita. Indagine sulle abitudini
campane
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Qualita nella ristorazione scolastica: valutazione dei SIAN nella provincia di
Teramo

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Luigina Chiodi

Titolo Tesi: Efficacia di un programma di intervento, sulla correzione dello stile di vita
nelle pazienti con carcinoma mammario, afferenti alla Medicina dello Sport e
dell’Esercizio A.0.U Careggi di Firenze

Relatore: Prof. Pietro Amedeo Modesti

Correlatore: Dott.ssa Elena Ermini

ESAME DI LAUREA DEL 15/4/2020 ore 11

Titolo Tesi: Associazione fra intolleranza al lattosio e small intestinal bacteria
overgrowth: uno studio prospettico osservazionale

Relatore: Prof. Antonino Salvatore Calabro

Correlatore: Prof.ssa Chiara Nediani

Titolo Tesi: Le alterazioni del microbiota nelle infezioni delle vie urinarie: approccio
dietetico, probiotico e integrativo
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Dalla percezione alla realta: quando 1'allergia/intolleranza alimentare gioca
un ruolo reale nella sintomatologia del paziente

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott. Danilo Villalta

Titolo Tesi: L'analisi genetico-molecolare nei difetti del metabolismo della fenilalanina
nello screening neonatale toscano dal 2004 al 2019

Relatore: Prof.ssa Amelia Morrone

Correlatore: Prof.ssa Chiara Nediani



Titolo Tesi: Il trattamento nutrizionale del grande ustionato
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Ruolo della dieta e dello stile di vita sulla fertilita femminile
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: La valutazione dello stato di idratazione e della composizione corporea in
Atleti Master con extrasistolia al Test Ergometrico Massimale

Relatore: Dott.ssa Laura Stefani

Correlatore: Dott. Goffredo Orlandi

Titolo Tesi: Sindromi fragili: valutazione di una casistica di soggetti ipertesi e con
sindrome metabolica

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Laura Stefani; Dott.ssa Melissa Orlandi

ESAME DI LAUREA DEL 15/4/2020 ore 14

Titolo Tesi: Ruolo dei nutraceutici nell’attivita sportiva
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Nutrizione spaziale
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Terapia nutrizionale in pazienti affetti da insufficienza renale cronica
Relatore: Prof. Francesco Sofi
Correlatore: Dott.ssa Daniela Metro

Titolo Tesi: Food design e alimenti del futuro: prodotti salutari, appetibili e poco
processati
Relatore: Prof.ssa Nadia Mulinacci

Titolo Tesi: Fertilita e disturbi alimentari: quando la gravidanza ha un suo “peso”
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Celiachia: conseguenze della non aderenza alla dieta senza glutine
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: NAFLD e diabete
Relatore: Prof. Mirko Tarocchi

Titolo Tesi: Microbiota intestinale ed esercizio fisico: il potenziale ruolo dei probiotici
nella salute e nella prestazione sportiva
Relatore: Prof. Francesco Sofi



ESAME DI LAUREA DEL 16/4/2020 ore 9

Titolo Tesi: L'impatto dell'intervento nutrizionale sulla malnutrizione di pazienti affetti
da tumore del distretto cervico cefalico

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Ilaria Giangrandi

Titolo Tesi: La fame nascosta: una problematica sempre piu diffusa nei paesi ad alto
reddito
Relatore: Prof. Guglielmo Bonaccorsi

Titolo Tesi: Sviluppo e validazione della NLit-IT (Nutrition Literacy Assessment
Instrument for the Italian population) in ambito di misurazione dell’alfabetizzazione
alimentare

Relatore: Prof. Guglielmo Bonaccorsi

Correlatore: Dott.ssa Virginia Vettori

Titolo Tesi: Il trattamento UV-B applicato a Ocimum basilicum L. mantiene la
qualita post-raccolta e migliora il contenuto di polifenoli e la capacita antiossidante delle
foglie durante la shelf-life

Relatore: Prof. Edgardo Giordani

Correlatore: Dott.ssa Antonella Gori

Titolo Tesi: Ruolo del calo ponderale nella gestione del dolore cronico
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: [ disturbi del comportamento alimentare in eta adolescenziale
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Qualita microbiologica e sicurezza alimentare negli alimenti pronti al
consumo

Relatore: Prof. Guglielmo Bonaccorsi

Correlatore: Dott.ssa Donatella Gestri

Titolo Tesi: Il vino: nascita, diffusione e principali effetti legati al suo consumo
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Lo spreco alimentare e la correlazione con la salute umana: una risorsa da
cui ripartire
Relatore: Prof. Guglielmo Bonaccorsi

Titolo Tesi: La terapia cognitivo-comportamentale nel trattamento dell’obesita
Relatore: Prof. Francesco Sofi



ESAME DI LAUREA DEL 3/6,/2020 ore 9

Titolo Tesi: Riabilitazione alimentare in pazienti pediatrici con SBS
Relatore: Prof. Antonino Morabito
Correlatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Ciguatera fish poisoning. Guida d’'introduzione sulla Ciguatera: la tossina
tropicale che affligge 'occidente
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Il paradosso della ristorazione: abitudini alimentari e stili di vita dei
lavoratori del settore
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Consumi alimentari degli studenti dell’'Universita di Parma
Relatore: Prof. Francesco Sofi
Correlatrice: Prof.ssa Francesca Scazzina

Titolo Tesi: Il Kaki di Mislimeri e il suo contenuto polifenolico
Relatore: Prof. Edgardo Giordani
Correlatore: Prof. Massimo Del Bubba

Titolo Tesi: Counseling nutrizionale: valutazione quantitativa delle conquiste per il
mantenimento dei risultati nel lungo periodo

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott.ssa Emanuela Oliveri

Titolo Tesi: Malnutrizione cronica in eta pediatrica nelle zone rurali del mondo: il ruolo
e l'impatto delle condizioni igienico-sanitarie
Relatore: Prof. Guglielmo Bonaccorsi

Titolo Tesi: Bodybuilding e sostenibilita alimentare: analisi dell’applicabilita all’interno
di 5 differenti modelli alimentari
Relatore: Prof. Francesco Sofi

ESAME DI LAUREA DEL 3/6/2020 ore 11:30

Titolo Tesi: Criticita delle diete vegetariane nell’eta evolutiva
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Spirulina: proprieta di un cibo non convenzionale e sue possibili applicazioni
in medicina
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Celiachia e dieta gluten free: consumo di cereali alternativi e pseudo cereali
in pazienti pediatrici a dieta aglutinata

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatori: Dott.ssa Sara Naldini; Dott.ssa Laura Chiesi



Titolo Tesi: Uno studio comparativo su polisaccaridi e fenoli da sette varieta di
melograno

Relatore: Prof.ssa Nadia Mulinacci

Correlatore: Dott.ssa Diletta Balli

Titolo Tesi: Valutazione dello stato nutrizionale e della performance cardiovascolare in
soggetti post trapianto di organo solido, rene e fegato, sottoposti a programma di
ricondizionamento dello stile di vita

Relatore: Dott.ssa Laura Stefani

Correlatore: Dott. Goffredo Orlandi

Titolo Tesi: L'impatto dell'esercizio fisico e dei cambiamenti dietetici associati sul
microbiota intestinale: strategie alimentari per l'atleta
Relatore: Prof. Mirko Tarocchi

Titolo Tesi: Microbiota, immunoterapia oncologica e nutrizione
Relatore: Prof.ssa Chiara Nediani

Titolo Tesi: Alimenti fermentati come opportunita per il futuro: il caso del Kimchi
Relatore: Prof.ssa Nadia Mulinacci

ESAME DI LAUREA DEL 30/6,/2020 ore 9

Titolo Tesi: Puo l'alimentazione aiutare a modulare la sintomatologia di donne in fase
premenopausale e menopausale? Casi clinici

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott.ssa Valentina Succi

Titolo Tesi: Il ruolo dell'alimentazione nel diabete e nella nefropatia diabetica
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Valutazione dell’aderenza alla dieta mediterranea e dell’introito dietetico di
calcio in un gruppo di soggetti aderenti ad una campagna di screening per la salute
dell’osso

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Prof.ssa Maria Luisa Brandi; Dott.ssa Barbara Pampaloni

Titolo Tesi: Contaminazione da bisfenolo A negli alimenti: migrazione da imballaggio
alimentare ed impatto sull’'uomo
Relatrice: Prof.ssa Nadia Mulinacci

Titolo Tesi: [ Disturbi del Comportamento Alimentare: il conflitto tra corpo e mente
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Strumenti e strategie per aumentare 'efficacia d’intervento da parte del
professionista della nutrizione
Relatore: Prof. Francesco Sofi



Titolo Tesi: Trapianto fecale di microbiota (FMT): dalle consolidate applicazioni alle
prospettive future

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Giuditta Pagliai

ESAME DI LAUREA DEL 30/6/2020 ore 11:30

Titolo Tesi: Necessita energetiche, integrazione e strategie nutrizionali ai fini della
massimizzazione della performance nel podista
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Gli aspetti neurobiologici nel mantenimento dei disturbi alimentari e la
riabilitazione nutrizionale attraverso il TFC
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: La composizione corporea e le abitudini alimentari in sport di squadra e
singoli: confronto tra due gruppi di atleti agonisti adolescenti praticanti calcio e tennis
Relatrice: Dott.ssa Laura Stefani

Correlatori: Dott. Giovannino Polara

Titolo Tesi: Esercizio Fisico e Dieta Mediterranea: elisir di eterna giovinezza?
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: La sindrome dell’intestino irritabile: correlazione con il microbiota e ruolo
della fitoterapia

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott. Lorenzo Di Cesare Mannelli; Dott.ssa Ilaria Giangrandi

Titolo Tesi: Alimentazione e somministrazione di insulina nello sportivo con diabete
mellito di tipo 1 nella prevenzione di complicanze diabetiche

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Laura Stefani

Titolo Tesi: Malattie Inflammatorie Croniche Intestinali (MICI) del Bambino: Diagnosi,
terapia e alimentazione
Relatore: Prof. Francesco Sofi

ESAME DI LAUREA DEL 29/7/2020 ore 9

Titolo Tesi: Prevenzione e terapia della sindrome metabolica: un approccio
micronutrizionale

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott. Claudio Frasson



Titolo Tesi: Compliance ed effetti della terapia conservativa in pazienti affetti da
insufficienza renale cronica
Relatore: Prof.ssa Daniela Metro

Titolo Tesi: Trattamento Dietetico Nutrizionale nel paziente con MRC: uno strumento
per ritardare l'inizio della dialisi
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Approccio integrato di Curcuma Longa e tecniche complementari sportive:
possibilita di intervento in ambito sportivo?
Relatrice: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Alfabetizzazione sanitaria (Health Literacy) in pazienti con Anoressia
Nervosa e Bulimia Nervosa: uno studio caso-controllo
Relatore: Dott. Francesco Rotella

Titolo Tesi: Microbiota intestinale e salute cardiovascolare
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Valutazione degli effetti del detraining non programmato sulla
composizione corporea di atleti di powerlifting in regime alimentare di dieta
mediterranea

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Susanna Agnello

Titolo Tesi: La salute della donna: focus sulla menopausa e sull'importanza
dell'alimentazione, dello stile di vita e dell'attivita fisica nel prevenire e limitare i sintomi
e le possibili conseguenze durante il climaterio

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Effetto di un intervento dietetico con digiuno intermittente nel paziente
sovrappeso o obeso

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Giuditta Pagliai

ESAME DI LAUREA DEL 29/7/2020 ore 11:30

Titolo Tesi: Il ruolo della Dieta Mediterranea nell'epatite C, nell'epatite B e nella steatosi
epatica non alcolica
Relatore: Prof. Mirko Tarocchi

Titolo Tesi: Studio sulla malnutrizione infantile a Iringa
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Sintomi gastrointestinali e psicopatologia dei disturbi alimentari. Uno studio
osservazionale

Relatrice: Prof. Francesco Sofi

Correlatori: Dott. Oliviero Rossi



Titolo Tesi: Ruolo della integrazione alimentare nella performance cardiovascolare e nel
pattern elettrocardiografico di soggetti neoplastici sottoposti a ricondizionamento dello
stile di vita

Relatore: Dott.ssa Laura Stefani

Titolo Tesi: Lo stile di vita durante il periodo di "quarantena forzata": analisi di una
casistica di soggetti affetti da malattie cronico-degenerative

Relatore: Dott.ssa Laura Stefani

Correlatore: Dott. Domenico Russo

Titolo Tesi: La gestione nutrizionale del paziente obeso nella chirurgia bariatrica
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Aspetti cardiovascolari in soggetti affetti da IA lieve-moderata: efficacia del
ricondizionamento nutrizionale

Relatore: Dott.ssa Laura Stefani

Correlatore: Dott.ssa Beatrice Leone

Titolo Tesi: Studio osservazionale effettuato su pazienti afferenti ad una prima visita
allergologica: correlazione tra sintomi attribuibili ad allergia ed alessitimia

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott. Oliviero Rossi

ESAME DI LAUREA DEL 29/7/2020 ore 14:30

Titolo Tesi: Effetti salutistici degli omega 3. Variazioni del loro contenuto nel pesce
azzurro in funzione delle tecniche di cottura

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Prof.ssa Giuseppa Di Bella

Titolo Tesi: Le mense scolastiche tra spreco e occasione di apprendimento: analisi
quantitativa e qualitativa degli scarti alimentari prodotti in alcune scuole primarie del
grossetano

Relatore: Prof. Guglielmo Bonaccorsi

Correlatore: Dott.ssa Virginia Vettori

Titolo Tesi: Ruolo della dietoterapia e dell'attivita fisica in pazienti affetti da sindrome
metabolica
Relatrice: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: L’alterazione della percezione del gusto nella malattia neoplastica:
valutazione di pazienti oncologici in trattamento attivo e lungo-sopravviventi
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott.ssa Laura Doni

Titolo Tesi: Aderenza alla Dieta Mediterranea nelle famiglie e nei bambini della citta di
Urbino

Relatore: Prof. Guglielmo Bonaccorsi

Correlatore: Dott.ssa Chiara Lorini



Titolo Tesi: Alimentazione e calamita naturali: studio osservazionale delle abitudini
alimentari nel periodo dell’emergenza sanitaria causata dal COVID-19
Relatore: Prof. Francesco Sofi

ESAME DI LAUREA DEL 30/9/2020 ore 9

Titolo Tesi: Valutazione dello stato nutrizionale e dell’aderenza alla dieta Mediterranea
in pazienti oncologici

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott.ssa Barbara Paolini

Titolo Tesi: Il miglio, un cereale da riscoprire: studio su varieta di P. miliaceum L.
Relatore: Prof.ssa Marzia Innocenti
Correlatore: Dott.ssa Maria Bellumori

Titolo Tesi: Valutazione dell’efficacia del counselling nutrizionale sullo stile di vita di
donne operate di carcinoma mammario

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Eugenia Luigia Maria Dozio

Titolo Tesi: Food safety: monitoring and implementation of risk control point
throughout the production process, the case of Ferrero

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott.ssa Sofia Toson

Titolo Tesi: Alimentazione e microbiota nell’acne
Relatore: Prof. Francesco Sofi
Correlatore: Dott. Marco Pignatti

Titolo Tesi: Sindrome nell’ovaio policistico e nuovi approcci nutrizionali: diete
chetogeniche a ridotto contenuto calorico (VLCKD)
Relatore: Dott.ssa Cinzia Fatini

Titolo Tesi: Alimentazione in ambito fitness e salute. Dal benessere al miglioramento
della composizione corporea
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Te verde e donna: effetti terapeutici e controindicazioni
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Variazione della composizione corporea in seguito a trattamento
chemioterapico per carcinoma mammario

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatori: Dott. Filippo Giovanardi; Dott.ssa Simona Bodecchi

Titolo Tesi: Le spezie: indagare il passato per migliorare i loro utilizzi presenti e futuri
Relatrice: Prof.ssa Luisa Andrenelli



Titolo Tesi: I body builder natural italiani adottano strategie nutrizionali basate
sull’evidenza scientifica per migliorare il proprio corpo?
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: La fibromialgia: terapie non farmacologiche e trattamento nutrizionale
Relatore: Prof. Francesco Sofi
Correlatore: Dott.ssa Giuditta Pagliai

Titolo Tesi: (Non) si gioca con il cibo!
Relatore: Prof. Francesco Sofi

ESAME DI LAUREA DEL 30/9/2020 ore 14

Titolo Tesi: Il ruolo della vitamina D nell’eziopatogenesi dell’'obesita
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Il ruolo della nutrizione nella terapia degli errori congeniti del metabolismo:
la galattosemia
Relatore: Prof.ssa Chiara Nediani

Titolo Tesi: Studio osservazionale sull'insorgenza di sovrappeso-obesita durante
I'emergenza sanitaria causata dal COVID-19

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott.ssa Giuditta Pagliai

Titolo Tesi: Correlati clinici della malattia epatica non alcolica in donne con
oligomenorrea e/o irsutismo

Relatore: Prof.ssa Linda Vignozzi

Correlatore: Dott.ssa Vincenza Di Stasi

Titolo Tesi: Dieta e microbiota intestinale umano
Relatore: Prof.ssa Luciana Giovannetti
Correlatore: Prof. Carlo Viti

Titolo Tesi: Sensibilita al glutine non celiaca (NCGS): ruolo del’HLA DQ2-DQ8 positivita
in donne con storia di morte fetale intrauterina

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott.ssa Caterina Serena



ESAME DI LAUREA DEL 28/10/2020 ore 9

Titolo Tesi: Obesita infantile: risvolti psicologici e relazionali
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Studio sulla stabilita e bioaccessibilita dei composti fenolici in un prodotto
di scarto della produzione dell'olio vergine di oliva: il paté denocciolato

Relatore: Prof.ssa Nadia Mulinacci

Correlatore: Dott.ssa Maria Bellumori

Titolo Tesi: Qualita della vita ed integratori: tra mito e realta.
Relatore: Prof. Francesco Sofi
Correlatrice: Dott. Oliviero Rossi

Titolo Tesi: Dieta a basso tenore di metionina per riduzione del rischio di recidive in
donne radicalmente operate per TNBC: background dello studio sperimentale
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott. Renato Giaretta

Titolo Tesi: Polisaccaridi, amido resistente e composti fenolici: uno studio su cinque
varieta di miglio.
Relatore: Prof.ssa Nadia Mulinacci

Titolo Tesi: Malattie da accumulo epatico: terapia nutrizionale nell’emocromatosi e nella
malattia di Wilson
Relatore: Prof. Mirko Tarocchi

Titolo Tesi: Il ruolo dell'acido linoleico coniugato nella prevenzione delle patologie
neoplastiche
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Analisi sulle variazioni delle abitudini alimentari e dello stile di vita durante
la quarantena da COVID-19 tra Italia e Polonia

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Monica Dinu

Titolo Tesi: Estroboloma: la relazione tra il microbiota e gli estrogeni
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: L’utilizzo dei nutraceutici nello sport
Relatrice: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: [ DCA: riflesso di una disfunzione tra mente e corpo
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Meccanismi renali di trasporto del glucosio: un target terapeutico per
diabete, cardiopatia e obesita
Relatore: Prof.ssa Barbara Colombini



Titolo Tesi: Il trattamento nutrizionale nei pazienti sottoposti a intervento di chirurgia
bariatrica
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Applicazione del protocollo chetogenico in pazienti affetti da steatosi epatica
Relatore: Prof. Mirko Tarocchi

Titolo Tesi: Valutazione del grasso corporeo con metodo BIA, plicometria di Jackson &
Pollock e Sloan ed analisi delle prestazioni in 80 soggetti Fitness

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott. Mattei Levi Michele

Titolo Tesi: Il ruolo della GDO nel controllo dell'alimentazione nelle diverse comunita,
tra luci ed ombre

Relatore: Prof. Guglielmo Bonaccorsi

Correlatrice: Dott.ssa Virginia Vettori

ESAME DI LAUREA DEL 30/9/2020 ore 14

Titolo Tesi: Ruolo dell'Apo E e dei suoi polimorfismi sul metabolismo lipidico e sul
conseguente rischio cardiovascolare
Relatore: Prof.ssa Chiara Nediani

Titolo Tesi: Il ruolo dello sport e dell’alimentazione nella vita della donna: valutazione
del rischio cardiovascolare nelle fasi pre-menopausale, menopausale e post-
menopausale

Relatore: Prof.ssa Laura Stefani

Correlatrice: Dott.ssa Luana Gabrielli

Titolo Tesi: Effetto della carenza e della supplementazione di vitamina D sulla
funzionalita scheletrica ed extra-scheletrica: una revisione della letteratura
Relatore: Prof.ssa Maria Boddi

Titolo Tesi: La Dieta Chetogenica e gli Sport di Endurance: un possibile connubio?
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Il ruolo della dieta nella gestione della sindrome dell'intestino irritabile:
focus sui FODMAP
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Latte UHT: analisi di qualita e conservazione
Relatore: Prof.ssa Arianna Buccioni
Correlatore: Dott. Gianfranco Betti

Titolo Tesi: Studio delle abitudini nutrizionali (introito di calcio, minerali e aderenza alla
Dieta Mediterranea) in giovani maschi adulti

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Prof.ssa Maria Luisa Brandi; Dott.ssa Barbara Pampaloni



Titolo Tesi: Profilo metabolico e outcomes ostetrici: l'esperienza del Centro di
Procreazione Assistita di Careggi

Relatrice: Dott.ssa Cinzia Fatini

Correlatrice: Dott.ssa Michela Cirillo

Titolo Tesi: [peromocisteinemia e possibili effetti avversi in gravidanza.
Relatore: Prof.ssa Chiara Nediani

ESAME DI LAUREA DEL 16/12/2020 ore 8.30

Titolo Tesi: Microbiota intestinale ed attivita fisica
Relatore: Prof. Francesco Sofi
Correlatore: Dott. Cristian Petri

Titolo Tesi: Terapia nutrizionale nel paziente con malattie inflammatorie croniche
intestinali
Relatore: Prof. Mirko Tarocchi

Titolo Tesi: Alimentazione nello sport e uso di integratori: Moda o necessita?
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Sarcopenia nel paziente anziano: terapia nutrizionale in casi clinici specifici
Relatore: Prof. Francesco Sofi
Correlatore: Dott. Nicola Libutti

Titolo Tesi: Nutrizione nei pazienti con cirrosi epatica
Relatore: Prof. Mirko Tarocchi

Titolo Tesi: Menopausa: ruolo dello stile di vita sulla prevenzione e modulazione dei
rischi a cui la donna € esposta
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Terapia dietetica a basso indice glicemico su pazienti affette da diabete
gestazionale
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Correlazione tra alimentazione abituale e incidenza delle recidive di
calcolosi renale in pazienti affetti da nefrolitiasi

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott. Marco Lombardi

Titolo Tesi: Studio pilota sulla malnutrizione in Africa: valutazione dello stato
nutrizionale con metodo retrospettivo della Dietary Recall (24HR) e correlazione tra i
parametri antropometrici, nutrizionali ed ecocardiografici in una popolazione
pediatrica nella regione di Rukwa, Tanzania

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Annunziata Nusca



Titolo Tesi: Come cambia la percezione del cibo in seguito ad una corretta informazione:
Proposta di progetto di educazione alimentare nelle scuole superiori
Relatrice: Prof. Francesco Sofi

ESAME DI LAUREA DEL 16/12/2020 ore 11.30

Titolo Tesi: Obesita e Demenza di Alzheimer: il ruolo dell'Insulino-Resistenza. Effetti
preventivi e protettivi della Dieta Mediterranea
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Aderenza alla Dieta Mediterranea nelle Malattie Infiammatorie Croniche
Intestinali: influenza dei parametri clinici e della qualita di vita

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Camilla Fiorindi

Titolo Tesi: Alimentazione e impatto ambientale: I'impronta idrica di cinque pattern
alimentari (dieta vegana, dieta flexitariana, dieta per sportivi e western diet) e
'accettabilita di una dieta 100% plant-based

Relatore: Prof. Guglielmo Bonaccorsi

Correlatrice: Dott.ssa Virginia Vettori

Titolo Tesi: Latte e Yogurt: composizione nutrizionale e il loro impatto sulla prevenzione
cardiovascolare

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott. Matteo De Battista

Titolo Tesi: Trattamento dietoterapico dell'iperpotassemia nella malattia renale
cronica: ruolo del nutrizionista
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: CR mimetics: vie di attivazione metaboliche e strategie di utilizzo
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Il pistacchio come potenziale alimento funzionale contro i danni indotti
dall'obesita: progettazione di un ipotetico studio sperimentale che utilizza un sistema
modello murino

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrici: Dott.ssa Marta di Carlo; Dott.ssa Antonella Amato

Titolo Tesi: Idratazione con acqua o sport drink: effetti in esercizio di media durata in
ambiente indoor

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott. Nicola Sponsiello

Titolo Tesi: Il ruolo dell'alimentazione nella prevenzione oncologica
Relatore: Prof. Francesco Sofi



ESAME DI LAUREA DEL 16/12 /2020 ore 14

Titolo Tesi: Stile di vita e salute preconcezionale nelle donne sottoposte a Procreazione
Medicalmente Assistita

Relatore: Dott.ssa Cinzia Fatini

Correlatrice: Dott.ssa Michela Cirillo

Titolo Tesi: Progetto pilota - un ambulatorio di dietetica e nutrizione clinica dedicato ai
pazienti affetti da multicronicita afferenti ad una SOC di Endocrinologia e Diabetologia.
Analisi dell’attivita ambulatoriale espletata nel periodo maggio 2019 - luglio 2020
Relatore: Prof.ssa Chiara Nediani

Titolo Tesi: Il ruolo dei fitoestrogeni alimentari nell'insorgenza del cancro al seno ER+:
fattori di rischio o fattori di protezione?
Relatore: Prof.ssa Chiara Nediani

Titolo Tesi: La nutrizione nella Chirurgia Bariatrica pre e post-intervento
Relatore: Prof. Francesco Sofi
Correlatrice: Dott.ssa Valentina Turco

Titolo Tesi: Yerba mate (Ilex paraguariensis): proprieta biologiche e funzionali
Relatore: Prof. Edgardo Giordani
Correlatrici: Prof.ssa Chiara Nediani; Dott. Diego Chifarelli

Titolo Tesi: Le pesche di Volpedo: la bella natura sulla tua tavola. Analisi storica e
percettiva
Relatore: Prof. Edgardo Giordani

Titolo Tesi: Il ruolo dell'asse microbiota-intestino-cervello nella sindrome depressiva
maggiore

Relatore: Prof.ssa. Chiara Nediani

Correlatrice: Prof.ssa Maria Luisa Brandi; Dott.ssa Barbara Pampaloni

Titolo Tesi: Il digiuno intermittente: aspetti positivi e negativi di una dieta dalle antiche
origini
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Indagine su impatto del Lockdown per la pandemia COVID-19 sullo stile di
vita di una fascia (giovane) della popolazione italiana. L'aderenza alla Dieta
Mediterranea

Relatrice: Prof.ssa Maria Boddi

Correlatore: Dott. Francesco Sofi



