
TESI	SVOLTE	DURANTE	LA	SESSIONE	DI	ESAME	DI	LAUREA	DEL	24/02/2016	
	

	
Titolo	 Tesi:	 Contenuto	 polifenolico	 e	 proprietà	 antiossidanti	 dei	 prodotti	 di	
trasformazione	del	mirtillo	 spontaneo	 (V.	myrtillus	L.)	dell’Abetone	 in	 comparazione	
con	altri	prodotti	commerciali	a	base	di	mirtillo	
Relatore:	Prof.	Edgardo	Giordani	
Correlatore:	Prof.	Massimo	Del	Bubba	
	
Titolo	 Tesi:	 “NUNA	 Nutritional	 Navigator”:	 il	 software	 che	 permette	 di	 selezionare	
alimenti	senza	olio	di	palma	e	secondo	i	principi	della	dieta	Mediterranea	
Relatore:	Prof.	Alessandro	Casini	
Correlatore:	Dott.ssa	Ilaria	Giangrandi	
	
Titolo	 Tesi:	 Effetto	 di	 una	 dieta	 a	 supplementazione	 con	 prodotti	 a	 base	 di	 grano	
Khorasan	sui	parametri	infiammatori	e	dello	stress	ossidativo	in	un	gruppo	di	pazienti	
diabetici	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	L’oleuropeina	aglicone,	polifenolo	presente	nell’olio	extra	vergine	di	oliva,	
potenziale	candidato	nella	terapia	delle	malattie	da	amiloide	
Relatore:	Prof.ssa	Chiara	Nediani	
	
Titolo	Tesi:	Integratori	alimentari	alcalinizzanti	
Relatore:	Prof.ssa	Nadia	Mulinacci	
	
Titolo	 Tesi:	 Caratteristiche	 della	 farina	 di	 Cassava	 e	 suo	 utilizzo	 in	 formulazioni	 di	
alimenti	per	celiaci	
Relatore:	Prof.ssa	Nadia	Mulinacci	
Correlatore:	Dott.	Lorenzo	Cecchi	
	
Titolo	Tesi:	Breath	test	al	C13	per	la	diagnosi	di	malassorbimento	di	lattosio	
Relatore:	Prof.	Antonino	Salvatore	Calabrò	
	
Titolo	Tesi:	La	disbiosi	intestinale	come	causa	di	patologie	intestinali	ed	extraintestinali:	
evidenze	e	stato	dell’arte	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Il	ruolo	degli	antiossidanti	nella	cancerogenesi	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	La	dieta	Mediterranea	nel	trattamento	del	paziente	con	steatosi	epatica	
Relatore:	Dott.	Mirko	Tarocchi	
	
	
	
	
	
	
	



TESI	SVOLTE	DURANTE	LA	SESSIONE	DI	ESAME	DI	LAUREA	DEL	21/04/2016	
	

	
Titolo	Tesi:	Strategie	nutrizionali	nel	peri-operatorio	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Sindrome	allergica	sistemica	al	Nichel:	il	possibile	ruolo	della	dieta	a	basso	
contenuto	 di	 FODMAPs	 nel	 miglioramento	 della	 disbiosi	 intestinale	 e	 della	
sintomatologia	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Effetto	della	neofobia	su	familiarità	e	gradimento	per	i	vegetali:	risultati	su	
un	campione	di	adolescenti,	adulti	e	anziani	dell’area	di	Firenze	
Relatore:	Prof.	Erminio	Monteleone	
Correlatore:	Dott.ssa	Caterina	Dinnella	
	
Titolo	Tesi:	Effetto	della	dieta	Mediterranea	nel	trattamento	della	steatosi	epatica	non	
alcolica	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Indagine	sull’aderenza	al	modello	di	dieta	Mediterranea	nei	partecipanti	ad	
un	evento	dedicato	alla	cultura	del	cibo	locale	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatori:	Prof.	Piero	Marchetti;	Dott.ssa	Katia	Nardi	
	
Titolo	Tesi:	L’angolo	di	fase,	determinato	mediante	analisi	dell’impedenzia	bioelettrica,	
come	indicatore	dello	stato	nutrizionale	nel	paziente	affetto	da	carcinoma	pancreatico	
Relatore:	Prof.ssa	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Indici	di	valutazione	dell’aderenza	alla	dieta	Mediterranea:	pro	e	contro	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

	
Titolo	Tesi:	Il	calcium	calculator,	uno	strumento	online	per	la	valutazione	dell’introito	
dietetico	di	calcio	nella	popolazione:	studio	di	validazione	in	un	campione	di	soggetti	
italiani	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatori:	Prof.ssa	Maria	Luisa	Brandi;	Dott.ssa	Barbara	Pampaloni	

	
Titolo	 Tesi:	 Strategie	 alimentari,	 psicologiche	 e	 farmacologiche,	 per	 il	 recupero	
dell’appetito	
Relatore:	Prof.	Domenico	Pellegrini-Giampietro	
	
Titolo	Tesi:	Valutazione	dell’influenza	ormonale	sulla	distribuzione	del	tessuto	adiposo	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Dott.	Spattini	Massimo	
	
Titolo	 Tesi:	 La	 dieta	 a	 basso	 contenuto	 di	 FODMAPs	 nel	 trattamento	 della	 sindrome	
dell’intestino	irritabile.	Guida	pratica	per	il	nutrizionista	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	



Titolo	Tesi:	Quali	sono	i	possibili	utilizzi	degli	integratori	nel	mantenimento	del	giusto	
peso?	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Effetto	di	una	dieta	di	sostituzione	con	alimenti	a	base	di	grano	saraceno	in	
pazienti	affetti	da	sensibilità	al	glutine	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	

	
TESI	SVOLTE	DURANTE	LA	SESSIONE	DI	ESAME	DI	LAUREA	DEL	15/06/2016	

	
	

Titolo	 Tesi:	 Alimentazione	 e	 stile	 di	 vita	 da	 seguire	 durante	 il	 periodo	 pregravidico,	
gravidico	e	di	allattamento	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Come	la	soia	interferisce	con	la	tiroide	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Dott.	Fabio	Firenzuoli	
	
Titolo	Tesi:	Buone	abitudini	fin	da	piccoli.	Percorso	di	educazione	e	promozione	di	uno	
stile	alimentare	sano	per	genitori	ed	 insegnanti	dei	bambini	delle	scuole	dell’infanzia	
crotonesi	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	 Tesi:	 Accettabilità	 e	 aderenza	 di	 una	 popolazione	 onnivora	 ad	 una	 dieta	
vegetariana:	risultati	dello	studio	CARDIVEG	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
	
TESI	SVOLTE	DURANTE	LA	SESSIONE	DI	ESAME	DI	LAUREA	DEL	27/7/2016	

	
Titolo	Tesi:	Percorso	nutrizionale	per	pazienti	obesi	 sottoposti	a	 sleeve	gastrectomy:	
esperienza	presso	l’Ospedale	Civile	di	Venezia	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	La	dieta	Mediterranea	nella	popolazione	di	ultranovantenni	del	 “Mugello	
Study”	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Prof.	Claudio	Macchi	

	
Titolo	 Tesi:	 Effetti	 del	 trattamento	 termico	 su	 alcuni	 phytochemicals	 bioattivi	 degli	
alimenti	
Relatore:	Prof.ssa	Nadia	Mulinacci	
Correlatore:	Prof.ssa	Marzia	Innocenti	

	
Titolo	Tesi:	Gestione	degli	allergeni	alimentari:	problematiche	legate	agli	allergeni	che	
non	sono	previste	nelle	categorire	riportate	dal	Decreto	Legge	1169	del	22/22/2011	
Relatore:	Prof.ssa	Arianna	Buccioni	
Correlatore:	Prof.	Francesco	Sofi;	Dott.	Andrea	Casadio	



	
Titolo	 Tesi:	 Counting	 dei	 carboidrati:	 educazione	 ed	 autogestione	 per	 un	 corretto	
controllo	nutrizionale	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

 
Titolo	 Tesi:	 Valutazione	 del	 rischio	 nutrizionale	 in	 pazienti	 pediatrici	 ospedalizzati:	
l’esperienza	dell’Azienda	Ospedaliero-Universitaria	Senese	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

 
Titolo	Tesi:	To	meat	or	not	to	meat?	Carne	e	salute	umana:	analisi	di	rischi	e	benefici	
Relatore:	Prof.ssa	Arianna	Buccioni	

 
Titolo	 Tesi:	 Corretta	 informazione	 alimentare	 per	 compiere	 scelte	 consapevoli.	
Strumenti	innovativi	per	implementare	le	informazioni	di	etichetta	
Relatore:	Prof.ssa	Arianna	Buccioni	
Correlatore:	Prof.	Francesco	Sofi;	Dott.	Andrea	Casadio	
	
Titolo	Tesi:	Attese	edoniche	e	sensoriali	per	i	piatti	a	base	vegetali	
Relatore:	Prof.	Erminio	Monteleone	
Correlatore:	Dott.ssa	Caterina	Dinnella	

	
Titolo	Tesi:	L’olio	di	palma:	questo	sconosciuto	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

 
Titolo	Tesi:	Latte	e	derivati:	veleno	del	nuovo	millennio	o	elisir	di	lunga	vita?	
Relatore:	Prof.ssa	Arianna	Buccioni	
	
Titolo	Tesi:	Monitoraggio	dello	stato	nutrizionale	di	soggetti	afferenti	ad	un	centro	di	
riabilitazione	Toscano	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Dott.ssa	Maria	Luisa	Eliana	Luisi	
	
Titolo	Tesi:	Dallo	svezzamento	classico	allo	svezzamento	secondo	natura:	l’introduzione	
di	nuove	prospettive	nel	territorio	Cesenate	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
	

	
	
TESI	SVOLTE	DURANTE	LA	SESSIONE	DI	ESAME	DI	LAUREA	DEL	28/9/2016	ore	8:30	

	
	

Titolo	Tesi:	Stile	di	vita	e	adipe	addominale	e	viscerale	
Relatore:	Prof.ssa	Maria	Boddi	
	
Titolo	Tesi:	Effetto	protettivo	del	 lactobacillus	fermentum	nel	danno	epatico	da	alcol:	
evidenze	da	un	nuovo	modello	in	vivo	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Prof.	Claudio	Macchi	

	



Titolo	Tesi:	Oli	extravergine	tracciati	e	progettazione	di	nutraceutici	innovativi	a	base	di	
estratti	di	Olea	Europaea	L.	
Relatore:	Prof.ssa	Nadia	Mulinacci	
Correlatore:	Prof.ssa	Annalisa	Romani	

	
Titolo	 Tesi:	 Correlazione	 tra	 alimentazione	 e	 DNA:	 le	 proprietà	 epigenetiche	 del	
fitochimico	Indicaxantina	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Prof.	Fabio	Caradonna	

	
Titolo	Tesi:	Grani	antichi	e	grani	moderni:	valorizzazione	di	filiera	e	valore	nutrizionale	
del	grano	duro	siciliano.	Quale	correlazione	con	le	patologie	gastrointestinali?	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

 
Titolo	Tesi:	Obesità	infantile:	analisi	e	confronto	tra	Italia	e	Spagna	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

 
Titolo	 Tesi:	 Status	 iodico	 nei	 bambini	 in	 età	 scolare	 in	 relazione	 alle	 loro	 abitudini	
alimentari:	programma	di	iodoprofilassi	nella	regione	Veneto	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

 
Titolo	Tesi:	Latte	vaccino	Toscano	da	tre	diversi	areali:	valutazioni	analitiche	e	sensoriali	
Relatore:	Prof.ssa	Nadia	Mulinacci	
Correlatore:	Dott.	Lorenzo	Cecchi	
	
Titolo	Tesi:	Il	miele	Italiano:	caratterizzazione	chimica	e	inibizione	dell’enzima	PTP-1B	
Relatore:	Prof.ssa	Nadia	Mulinacci	
Correlatore:	Dott.	Lorenzo	Cecchi	

	
Titolo	Tesi:	Alimentazione	e	performance	nell’atleta	vegetariano	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

 
Titolo	Tesi:	Il	concetto	di	qualità	nel	sistema	agroalimentare	
Relatore:	Prof.	Guglielmo	Bonaccorsi	
	
Titolo	Tesi:	Dalle	olive	ai	sottoprodotti	di	lavorazione	dell’Olea	Europaea	L.:	uno	studio	
di	valorizzazione	
Relatore:	Prof.ssa	Nadia	Mulinacci	
Correlatore:	Dott.	Lorenzo	Cecchi	
	
Titolo	Tesi:	Il	polifenolo	oleuropeina	aglicone,	modula	lo	stato	di	attivazione	di	PARP1	
ed	il	suo	pathway	con	SIRT1	in	cellule	di	neuroblastoma	murino	
Relatore:	Prof.ssa	Chiara	Nediani	
Correlatore:	Prof.ssa	Fiorella	Casamenti	
	
Titolo	 Tesi:	 La	 sostenibilità	 nelle	 Linee	 di	 Indirizzo	 regionali	 per	 la	 ristorazione	
scolastica	
Relatore:	Prof.	Guglielmo	Bonaccorsi	

	
Titolo	Tesi:	Ruolo	dell’alimentazione	nella	prevenzione	e	trattamento	della	candidosi	



Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	

Titolo	Tesi:	Valutazione	dello	stato	nutrizionale	degli	atleti	della	Commissione	Arbitri	
Nazionale	Serie	A	(C.A.N.	A)	
Relatore:	Prof.ssa	Maria	Boddi	
Correlatore:	Prof.	Giorgio	Galanti	

	
Titolo	Tesi:	Sindrome	fibromialgica	e	alimentazione:	correlazioni	e	necessità	di	nuovi	
approcci	integrati	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Dott.ssa	Giovanna	Ballerini	

 
 

	
TESI	SVOLTE	DURANTE	LA	SESSIONE	DI	ESAME	DI	LAUREA	DEL	28/9/2016	ore	14	

	
	

Titolo	Tesi:	 Alimentazione	 ed	 attività	 fisica	 nella	 gestione	 della	 paziente	 con	diabete	
gestazionale	
Relatore:	Prof.	Massimo	Gulisano	
Correlatore:	Dott.	Piergiorgio	Francia	
	
Titolo	 Tesi:	Modificazioni	 dell’appetito	 indotte	 da	 cannabis:	 confronto	 con	 le	 terapie	
tradizionali	in	pazienti	affetti	da	fibromialgia	
Relatore:	Prof.	Domenico	Edoardo	Pellegrini-Giampietro	

	
Titolo	Tesi:	Il	calo	ponderale	del	neonato:	studio	presso	un	“Baby	Friendly	Hospital”	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

	
Titolo	Tesi:	Dieta,	 stile	di	vita	e	 indice	di	massa	corporea:	 correlazioni	 tra	 situazione	
nutrizionale	e	abitudini	alimentari	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Dott.ssa	Marta	Molinari	

	
Titolo	Tesi:	Alimentazione	e	profilo	vascolare	nella	donna:	dalla	pubertà	alla	menopausa	
Relatore:	Dott.ssa	Cinzia	Fatini	

 
Titolo	Tesi:	Allergenio:	uno	strumento	innovativo	per	implementare	le	informazioni	di	
etichetta	e	la	gestione	degli	allergeni	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatori:	Prof.ssa	Arianna	Buccioni;	Dott.	Andrea	Casadio	

 
Titolo	Tesi:	Ruolo	della	supplementazione	prebiotica	nel	management	della	sindrome	
metabolica	
Relatore:	Prof.	Domenico	Edoardo	Pellegrini-Giampietro	

 
 
	

TESI	SVOLTE	DURANTE	LA	SESSIONE	DI	ESAME	DI	LAUREA	DEL	26/10/2016	ore	9	
	



	
Titolo	 Tesi:	 Variazione	 della	 composizione	 corporea	 in	 seguito	 ad	 attività	 sportiva:	
indagine	effettuata	mediante	l’utilizzo	della	tecnica	bioimpedenziometrica	
Relatore:	Prof.	Domenico	Pellegrini-Giampietro	
Correlatore:	Dott.ssa	Barbara	Niccoli	
	
Titolo	Tesi:	Valutazione	dello	stato	nutrizionale	dei	pazienti	ricoverati	nel	reparto	delle	
gravi	cerebrolesioni	acquisite	della	Fondazione	Don	Gnocchi	di	Firenze	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Dott.ssa	Maria	Luisa	Eliana	Luisi	

	
Titolo	Tesi:	Modulazione	dietetica	del	microbiota	nei	pazienti	con	Sindrome	di	Behcet		
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Prof.ssa	Annalisa	Romani	

	
Titolo	Tesi:	Epoca	d’introduzione	del	glutine	durante	lo	svezzamento	e	insorgenza	della	
malattia	celiaca	in	bambini	a	rischio	
Relatore:	Prof.	Alessandro	Casini	

	
Titolo	Tesi:	SENeCA	–	Studio	Osservazionale	per	la	valutazione	degli	effetti	sulla	qualità	
della	vita	e	le	abitudini	nutrizionali	dei	pazienti	in	trattamento	con	Cannabis	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Dott.	Fabio	Firenzuoli	

 
Titolo	Tesi:	Dieta	a	sostituzione	con	grano	Khorasan	in	pazienti	con	steatosi	epatica	non	
alcolica:	studio	clinico	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

 
Titolo	 Tesi:	 Monitoraggio	 dello	 stato	 nutrizionale	 e	 gestione	 delle	 complicanze	
nutrizionali,	 in	 relazione	 agli	 esiti	 materni	 e	 neonatali,	 in	 gravidanze	 post	 chirurgia	
bariatrica:	l’esperienza	CIGO	dell’AOU	Senese	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

 
Titolo	Tesi:	Frutti	e	alimentazione	umana:	un	ritratto	del	loro	valore	nutrizionale	
Relatore:	Prof.	Edgardo	Giordani	
Correlatore:	Prof.ssa	Nadia	Mulinacci	
	
Titolo	 Tesi:	 Effetto	 degli	 amminoacidi	 sulla	 cinetica	 dell’insulina	 e	 relazione	 con	 la	
funzione	 beta-cellulare	 e	 insulino-resistenza.	 Sviluppo	 e	 applicazione	 di	 modelli	
matematici	e	metodi	per	l’analisi	del	meal-test	in	soggetti	con	diabete	di	tipo	1.	
Relatore:	Prof.	Domenico	Pellegrini-Giampietro	

	
Titolo	Tesi:	Latte	umano,	gold	standard	nella	cura	del	neonato	prematuro:	esperienza	
presso	la	TIN	dell’Ospedale	Civile	di	Cosenza	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

 
 
 

Titolo	 Tesi:	 Ruolo	 dei	 polifenoli	 di	 origine	 alimentare	 nella	 malattia	 di	 Alzheimer:	
biodisponibilità,	metabolismo,	meccanismi	cellulari	e	molecolari	



Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	 Tesi:	 L’arte	 di	 comunicare:	 abilità	 di	 counselling	 come	 strumento	 di	
riconoscimento	nella	relazione	di	cura	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

 
	

	
TESI	SVOLTE	DURANTE	LA	SESSIONE	DI	ESAME	DI	LAUREA	DEL	26/10/2016	ore	14	

	
	

Titolo	 Tesi:	 Effetto	 della	 chemioterapia	 per	 il	 carcinoma	 alla	mammella	 sui	 responsi	
relativi	alle	alterazioni	di	percezione	dei	gusti	
Relatore:	Prof.	Erminio	Monteleone	
Correlatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Ruolo	dei	polifenoli	estratti	dall’olio	di	oliva	nel	trattamento	della	steatosi	
non-alcol	correlata	
Relatore:	Dott.	Mirko	Tarocchi	
Correlatore:	Prof.	Chiara	Nediani	

	
Titolo	 Tesi:	 Approccio	 con	 fitoterapici	 per	 la	 correzione	 dei	 parametri	metabolici	 in	
pazienti	con	steatosi	epatica	non	alcolica		
Relatore:	Dott.	Mirko	Tarocchi	

	
Titolo	 Tesi:	 Alimentazione	 complementare	 a	 richiesta:	 una	 nuova	 frontiera	 di	
svezzamento	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

	
Titolo	Tesi:	 Stima	del	 valore	nutrizionale	di	 una	dieta	 in	 stile	Mediterraneo	 e	di	 una	
vegetariana:	la	frazione	lipidica	degli	alimenti	di	origine	animale	può	essere	un	elemento	
di	valorizzazione?	
Relatore:	Prof.ssa	Arianna	Buccioni	
Correlatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

 
Titolo	Tesi:	Valutazione	delle	frequenze	di	FODMAPs	nel	profilo	alimentare	di	pazienti	
con	steatosi	epatica	non	alcolica	
Relatore:	Dott.	Mirko	Tarocchi	

 
Titolo	 Tesi:	 Reazioni	 avverse	 agli	 alimenti.	 L’efficacia	 del	 trattamento	 dietetico	 nei	
pazienti	affetti	da	ipersensibilità	al	Nichel	Solfato	
Relatore:	Prof.	Fabio	Almerigogna	
Correlatori:	Prof.	Francesco	Sofi;	Dott.	Oliviero	Rossi	

 
Titolo	Tesi:	Effetti	delle	catechine	del	tè	sull’attività	dell’enzima	PTP1B:	evidenze	delle	
loro	proprietà	insulino-mimetiche	in	vivo	
Relatore:	Prof.	Paolo	Paoli	
Correlatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	

TESI	SVOLTE	DURANTE	LA	SESSIONE	DI	ESAME	DI	LAUREA	DEL	15/12/2016	ore	9	



	
	

Titolo	Tesi:	Aspetti	nutrizionali	nella	prevenzione	e	nella	cura	delle	patologie	tiroidee	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	 Tesi:	 Ruolo	 di	 una	 dieta	 ricca	 in	 triptofano	 nella	modulazione	 della	 sindrome	
dell’intestino	irritabile	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Dott.ssa	Eleonora	Gaetani	

	
Titolo	Tesi:	Livelli	di	assunzione	di	 folati	con	 la	dieta	 in	pazienti	affetti	da	carcinoma	
testa-collo	e	correlazione	con	il	decorso	clinico	di	malattia		
Relatore:	Prof.	Alessandro	Casini	
Correlatore:	Dott.ssa	Ilaria	Giangrandi	

	
Titolo	Tesi:	Sviluppo	di	un	protocollo	per	un	programma	educativo	breve	destinato	a	
pazienti	con	diabete	mellito	di	tipo	2	
Relatore:	Prof.	Edoardo	Mannucci	
Correlatore:	Dott.ssa	Barbara	Cresci	

	
Titolo	Tesi:	Valutazione	dell’introito	nutrizionale	di	calcio	in	pazienti	osteoporotici	con	
fratture	maggiori	da	fragilità	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Dott.ssa	Luisella	Cianferotti	

 
Titolo	Tesi:	Studio	pilota	di	valutazione	dello	stato	nutrizionale	e	della	qualità	della	vita	
nei	 pazienti	 con	 tumore	 della	 regione	 testa-collo	 sottoposti	 a	 Nutrizione	 Artificiale	
Enterale	mediante	PEG	
Relatore:	Prof.	Alessandro	Casini	
Correlatore:	Dott.ssa	Ilaria	Giangrandi	

	
Titolo	Tesi:	Dieta	Mediterranea	 vs.	Dieta	Vegetariana	per	 la	 prevenzione	dell’obesità	
risultati	di	uno	studio	di	intervento	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

 
Titolo	 Tesi:	 Linee	 guida	 alimentari	 per	 gli	 sport	 di	 squadra	 ad	 intermittenza	 e	 alta	
intensità	(Football	americano)	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Integrazione	della	Dieta	Mediterranea	e	Dietetica	Tradizionale	Cinese	nella	
prevenzione	cardiovascolare	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	 Tesi:	 Prescrizione	 e	 assunzione	 di	 farmaci	 anoressizzanti:	 dalla	 terapia	
appropriata	all’uso	sconsiderato	
Relatore:	Prof.	Edoardo	Domenico	Pellegrini-Giampietro	
Correlatore:	Dott.ssa	Anna	Masi	
	
Titolo	Tesi:	Morbo	di	Alzheimer	e	declino	cognitivo,	quale	relazione?	Novità	tra	evidenze	
scientifiche	e	il	ruolo	del	trattamento	nutrizionale	nella	prevenzione	



Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Dieta	Mediterranea,	abitudini	alimentari	e	stato	di	salute	in	una	popolazione	
di	ultranovantenni:	studio	Mugello	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	 Tesi:	 Trattamento	 nutrizionale	 nei	 bambini	 e	 adolescenti	 affetti	 da	
iperinsulinismo:	esperienza	presso	l’ospedale	“V.	Cervello”	di	Palermo	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
Titolo	Tesi:	Valutazione	dell’efficacia	di	una	LOW-FODMAP	diet	nei	pazienti	con	pirosi	
retrosternale	e	sindrome	dell’intestino	irritabile	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
Correlatore:	Prof.	Nicola	De	Bortoli	
	
Titolo	Tesi:	Abitudini	alimentari	e	introito	di	vitamina	A	nei	pazienti	affetti	da	malattia	
di	Stargardt	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	

	
 
TESI	SVOLTE	DURANTE	LA	SESSIONE	DI	ESAME	DI	LAUREA	DEL	15/12/2016	ore	14	

	
Titolo	Tesi:	Procedure	di	laboratorio	per	la	diagnosi	di	MTA	da	Escherichia	coli	STEC	
Relatore:	Prof.ssa	Luciana	Giovannetti	
Correlatori:	Prof.ssa	Lisa	Granchi;	Dott.ssa	Paola	Marconi	
	
Titolo	 Tesi:	 Valutazione	 dello	 stile	 di	 vita	 nella	 popolazione	 giovanile	 afferente	 al	
Dipartimento	di	Medicina	dello	Sport	e	dell’Esercito	di	Firenze	
Relatore:	Prof.ssa	Maria	Boddi	
Correlatore:	Prof.	Giorgio	Galanti	

	
Titolo	 Tesi:	 Correlazione	 tra	 stile	 di	 vita	 e	 outcome	 ostetrico	 in	 donne	 sottoposte	 a	
procedure	di	fecondazione	assistita		
Relatore:	Dott.ssa	Cinzia	Fatini	
Correlatore:	Prof.ssa	Maria	Boddi	

	
Titolo	Tesi:	Studio	comparativo	della	componente	 fenolica	su	oli	vergini	di	vinaccioli	
monovarietali	
Relatore:	Prof.ssa	Nadia	Mulinacci	
Correlatore:	Dott.	Lorenzo	Cecchi	

	
Titolo	Tesi:	Studio	e	confronto	dei	menu	offerti	in	mense	universitarie	di	Italia	e	Spagna	
e	della	loro	aderenza	alla	dieta	Mediterranea	
Relatore:	Prof.ssa	Nadia	Mulinacci	
Correlatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

 
Titolo	Tesi:	Il	modello	Med-Food	Anticancer	Program	per	la	prevenzione	primaria	del	
cancro	
Relatore:	Prof.	Guglielmo	Bonaccorsi	



 
Titolo	Tesi:	Studio	della	composizione	corporea	nell’obesità:	valutazione	mediante	BMI,	
CV,	BIA,	e	DEXA	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	

 
Titolo	Tesi:	Microbiota	 e	obesità:	nuove	 ipotesi	 sull’efficacia	dei	 tests	diagnostici	per	
disbiosi	intestinale	in	pazienti	obesi	di	primo	e	secondo	grado	
Relatore:	Prof.	Alessandro	Casini	
Correlatore:	Dott.	Giorgio	Severgnini	
	
Titolo	Tesi:	La	corretta	alimentazione	del	ballerino	
Relatore:	Prof.	Francesco	Sofi	
	
	

	
	

 
 

	
	

	
 
 


