
TESI	SVOLTE	DURANTE	LA	SESSIONE	DI	ESAME	DI	LAUREA	DEL	23/07/2014	
	

Titolo	Tesi:	“Handling”	del	Magnesio	nella	cirrosi	epatica	scompensata	
Relatore:	Prof.	Francesco	SOFI	
Correlatore:	Dott.	Alessandro	MILANI	–	Università	Cattolica	del	Sacro	Cuore,	Roma	

	
Titolo	Tesi:	Dieta	vegetariana	e	stato	di	salute:	revisione	sistematica	e	meta-analisi	
Relatore:	Prof.	Francesco	SOFI	

	
Titolo	 Tesi:	 Il	 counseling	 nutrizionale	 nella	 Medicina	 dello	 Sport:	 l’esperienza	
nell’Azienda	USL	7	di	Siena	
Relatore:	Prof.	Francesco	SOFI	
Correlatore:	Dott.ssa	Gloria	TURI	–	Azienda	USL	7,	Siena	

	
Titolo	 Tesi:	 Un	 nuovo	 strumento	 per	 la	 valutazione	 dell’aderenza	 alla	 dieta	
Mediterranea:	studio	di	validazione	
Relatore:	Prof.	Francesco	SOFI	

	
Titolo	 Tesi:	 Il	 ruolo	 dei	 fattori	 che	 influenzano	 la	 scelta	 alimentare	 e	 lo	 stile	 di	 vita:	
allestimento	 di	 un	 nuovo	 software	 per	 guidare	 l’utente	 nell’acquisto	 degli	 alimenti	
secondo	i	principi	della	dieta	Mediterranea	
Relatore:	Prof.	Alessandro	CASINI	

	
Titolo	 Tesi:	 Valutazione	 dello	 stato	 nutrizionale	 attraverso	 il	 Test	 di	 Screening	
Polimetabolico	Biochemical	Components	Check	(BCC	®)	
Relatore:	Prof.	Francesco	SOFI	

	
Titolo	 Tesi:	 La	 cardiomiopatia	 cirrotica:	 effetti	 della	 supplementazione	 orale	 con	
magnesio	
Relatore:	Prof.	Francesco	SOFI	
Correlatore:	Dott.	Alessandro	MILANI	–	Università	Cattolica	del	Sacro	Cuore,	Roma	

	
Titolo	Tesi:	Cellule	progenitrici	endoteliali	 in	una	popolazione	di	grandi	obesi:	effetto	
dell’intervento	di	chirurgia	bariatrica	
Relatore:	Prof.	Francesco	SOFI	

	
Titolo	Tesi:	La	celiachia	in	Toscana:	attualità	e	prospettive	
Relatore:	Prof.	Alessandro	CASINI	
Correlatore:	Dott.ssa	Gloria	TURI	–	Azienda	USL	7,	Siena	

	
Titolo	Tesi:	Monitoraggio	della	compliance	alla	dieta	priva	di	glutine	in	pazienti	celiaci	
pediatrici	mediante	ricerca	fecale	di	peptidi	immunogenici	della	gliadina	(GIP)	e	diario	
alimentare	
Relatore:	Prof.	Alessandro	CASINI	
Correlatore:	Dott.ssa	Simona	Gatti	–	Università	Politecnica	delle	Marche,	Ancona	

	
Titolo	Tesi:	Caratterizzazione	di	antiche	varietà	toscane	di	Triticum	Aestivum	L.	e	loro	
influenza	sulla	salute	cardiovascolare	
Relatore:	Prof.	Francesco	SOFI	
Correlatore:	Dott.ssa	Lisetta	GHISELLI	



	
Titolo	Tesi:	Navigatore	nutrizionale:	un	software	per	la	guida	dell’acquisto	degli	alimenti	
secondo	 i	 principi	 della	 Dieta	 Mediterranea.	 Un	 nuovo	 strumento	 per	 le	 indagini	
epidemiologiche.	
Relatore:	Prof.	Alessandro	CASINI	

	
Titolo	Tesi:	Kamut	®	Khorasan	wheat	replacement	diet	in	patients	with	acute	coronary	
syndromes:	a	double-blinded	randomised	controlled	trial	
Relatore:	Prof.	Francesco	SOFI	
Correlatore:	Dott.ssa	Anne	Whittaker	

	
Titolo	Tesi:	Malnutrizione	infantile:	un’esperienza	di	intervento	nutrizionale	in	Burkina	
Faso	
Relatore:	Prof.	Alessandro	CASINI	
Correlatore:	Prof.	Paolo	LIONETTI	

	
 
	

TESI	SVOLTE	DURANTE	LA	SESSIONE	DI	ESAME	DI	LAUREA	DEL	08/10/2014	
	

	
Titolo	Tesi:	Aderenza	alla	dieta	Mediterranea	e	longevità:	risultati	dello	studio	Mugello	
Relatore:	Prof.	Francesco	SOFI	

	
Titolo	Tesi:	Sonno,	metabolismo	basale	e	obesità:	quale	relazione?	
Relatore:	Prof.	Francesco	SOFI	

 
 

TESI	SVOLTE	DURANTE	LA	SESSIONE	DI	ESAME	DI	LAUREA	DEL	10/12/2014	
	

	
Titolo	 Tesi:	 I	 Batteri	 lattici	 degli	 impasti	 acidi:	 ceppo-specificità	 delle	 proprietà	
esopeptidasiche	
Relatore:	Prof.ssa	Lisa	Granchi	
	
Titolo	Tesi:	La	terapia	dietetica	nella	nefrolitiasi:	stato	dell’arte	
Relatore:	Prof.	Francesco	SOFI	

	
Titolo	Tesi:	Obesità	e	sopravvivenza	in	una	popolazione	di	ultranovantenni:	possibile	
effetto	paradosso?	
Relatore:	Prof.	Francesco	SOFI	

	
Titolo	Tesi:	Approccio	nutrizionale	nella	Retinite	Pigmentosa:	quale	prospettiva?	
Relatore:	Prof.	Francesco	SOFI	

	
Titolo	Tesi:	Attività	 proteolitica	 dei	 batteri	 lattici:	messa	 a	 punto	di	 una	metodica	di	
screening	e	sua	validazione	su	ceppi	di	Lactobacillus	sanfranciscensis	isolati	da	impasti	
acidi	
Relatore:	Prof.ssa	Lisa	Granchi	

 


