ESAME DI LAUREA DEL 30/7/2025 ore 9

Titolo Tesi: Alimenti Funzionali tra nutrizione e prevenzione: un'indagine sulla
consapevolezza dei consumatori

Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu

Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti

Titolo Tesi: Disponibilita energetica e valutazione nutrizionale nel calcio femminile: caso
studio nelle atlete d’élite della ACF Fiorentina Femminile

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti

Titolo Tesi: Relazione tra I'aderenza alla dieta mediterranea e i disturbi del sonno in un
gruppo di donne italiane con endometriosi e/o adenomiosi

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Marta Tristan Asensi

Titolo Tesi: Utilizzo di batteri lattici per lo sviluppo di un ingrediente fermentato e funzionale
a base di crusca di miglio

Relatrice: Prof.ssa Simona Guerrini

Correlatrice: Dott.ssa Viola Galli

Titolo Tesi: Crononutrlzione: I'importanza di mangiare secondo il proprio orologio biologico
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu

Titolo Tesi: Digiuno intermittente e dieta chetogenica: basi fisiologiche, benefici clinici e
controversie attuali
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Consumo di alimenti ultra-processati e sostenibilita alimentare: risultati di un
campione di adulti italiani

Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu

Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti

Titolo Tesi: Aderenza alla Dieta Mediterranea e ai LARN: Analisi delle Abitudini Alimentari di
un Gruppo di Adulti Italiani — Studio Osservazionale

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Marta Tristan Asensi

Titolo Tesi: Il ruolo della nutrizione nella salute ormonale della donna: implicazioni cliniche
e sportive
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu

Titolo Tesi: Intervento nutrizionale nel paziente sottoposto a chirurgia bariatrica: il ruolo del
dietista nel team multidisciplinare, dalla presa in carico al follow-up
Relatore: Prof. Francesco Sofi



Titolo Tesi: Aderenza alla Dieta Mediterranea e sintomi gastrointestinali in donne con
endometriosi e/o adenomiosi: studio osservazionale

Relatrice: Prof.ssa Barbara Colombini

Correlatrice: Dott.ssa Marta Tristan Asensi

Titolo Tesi: Ricondizionamento dello stile di vita nei pazienti affetti da Fibrosi Cistica
trapiantati e non trapiantati mediante la valutazione complessa della composizione
corporea

Relatrice: Dott.ssa Laura Stefani

Correlatrice: Dott.ssa Melissa Orlandi

Titolo Tesi: Utilizzo della BIVA regionale negli atleti professionisti: uno studio su un gruppo
di ciclisti

Relatrice: Dott.ssa Laura Stefani

Correlatore: Dott. Roberto Palazzo



