
ESAME DI LAUREA DEL 25/6/2025 ore 9 
 
 

Titolo Tesi: Alimentazione vegana e sport 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
 
Titolo Tesi: Relazione tra aderenza alla dieta Mediterranea e sintomatologia 
gastrointestinale in donne con endometriosi: uno studio osservazionale 
Relatrice: Prof.ssa Barbara Colombini 
Correlatrice: Dott.ssa Marta Tristàn Asensi 

 
Titolo Tesi: Dieta antinfiammatoria per la gestione della dermatite atopica e della psoriasi 
Relatore: Prof. Francesco Sofi  
 
Titolo Tesi: L'impatto della durata, dell'efficienza e della regolarità del sonno sulla salute 
cardiometabolica e sulla composizione corporea 
Relatrice: Prof.ssa Barbara Colombini 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 
 
Titolo Tesi: La supplementazione di creatina negli sportivi di endurance: una revisione della 
letteratura. 
Relatore: Prof. Francesco Sofi  

 
Titolo Tesi: Alimentazione vegana e menopausa: un approccio nutrizionale per la 
prevenzione e la gestione dei sintomi 
Relatore: Prof. Francesco Sofi  
Correlatrice: Dott.ssa Giuditta Pagliai 

 
Titolo Tesi: “Volontà e nutrizione”: ruolo dell’alimentazione nelle donne con pregresso 
tumore al seno 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 

 
Titolo Tesi: Il ruolo dell'alimentazione nella modulazione del microbiota intestinale 
Relatore: Prof. Francesco Sofi  

 
Titolo Tesi: Il ruolo del monitoraggio e del counseling nel trattamento integrato del paziente 
con eccesso ponderale cronico recidivante 
Relatore: Prof. Francesco Sofi  
Correlatrice: Dott.ssa Stefania Lingua 

 
Titolo Tesi: L’importanza di una corretta alimentazione durante la gravidanza 
Relatore: Prof. Francesco Sofi  
Correlatrice: Dott.ssa Giuditta Pagliai 
 
Titolo Tesi: Studio pilota sull’efficacia degli analoghi del GLP-1 associati a terapia nutrizionale 
nel Binge Eating Disorder e nel Disturbo Alimentare con Altra Specificazione 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
 



Titolo Tesi: La dieta Low FODMAP nella sindrome dell'intestino irritabile 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
 
Titolo Tesi: L'effetto di una dieta adattata al cronotipo sull'infiammazione: risultati dello 
studio Chronodiet 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 

 
Titolo Tesi: Variazione della composizione corporea in atlete di pallavolo di serie A1  
Relatore: Prof. Francesco Sofi  
 
Titolo Tesi: Relazione tra qualità del sonno e Dieta Mediterranea in un gruppo di donne con 
endometriosi 
Relatrice: Prof.ssa Barbara Colombini 
Correlatrice: Dott.ssa Marta Tristàn Asensi 

 


