
ESAME DI LAUREA DEL 25/2/2026 ore 9 
 
 

Titolo Tesi: Endometriosi: fisiopatologia e potenziale modulazione nutrizionale 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 
 
Titolo Tesi: Neofobia alimentare e accettabilità di piatti a base di legumi nella ristorazione 
scolastica: confronto tra preparazioni tradizionali e innovative in bambini di 8–10 anni 
Relatrice: Prof.ssa Caterina Dinnella 
Correlatrice: Prof.ssa Sara Spinelli; Dott.ssa Sofia Trentanove 

 
Titolo Tesi: Efficacia percepita degli integratori alimentari nei disturbi gastrointestinali: 
indagine esplorativa di un campione osservazionale 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
Correlatrice: Prof.ssa Paola Failli 
 
Titolo Tesi: Gestione nutrizionale dell'intolleranza al lattosio 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
 
Titolo Tesi: Longevità e modelli alimentari tradizionali: evidenze nutrizionali, 
epidemiologiche e fisiologiche delle Blue Zones 
Relatore: Prof. Francesco Sofi  

 
Titolo Tesi: Composizione corporea, aderenza alla dieta mediterranea e sintomatologia 
menopausale: risultati di uno studio osservazionale 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 

 
Titolo Tesi: Dieta Mediterranea e microbiota intestinale nella prevenzione primaria del 
tumore al seno 
Relatrice: Prof.ssa Barbara Colombini 
Correlatrice: Dott.ssa Antonia Napoletano 

 
Titolo Tesi: Associazione tra l'aderenza alla Dieta Mediterranea e i livelli di stress in un 
campione di adolescenti italiani 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Marta Tristàn Asensi 

 
Titolo Tesi: Consumo di alimenti ultra-processati nella dieta del soggetto celiaco: qualità 
nutrizionale e aderenza alla dieta mediterranea 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 
 
Titolo Tesi: Nutrienti critici sotto vincoli sostenibili ed etici: valutazione dell'adeguatezza 
nutrizionale nelle diete Mediterranea, Planetary Health e Vegana 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
 



Titolo Tesi: Il ruolo delle adipochine e dei ritmi circadiani nella salute riproduttiva: 
implicazioni metaboliche e cronobiologiche nell'infertilità 
Relatrice: Prof.ssa Barbara Colombini 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 

 
Titolo Tesi: Prevenzione dell'obesità infantile: il ruolo della nutrizione dal periodo prenatale 
all’età pediatrica 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 
 
 
 
 

ESAME DI LAUREA DEL 25/2/2026 ore 14 
 
 

Titolo Tesi: Steatosi epatica e disfunzione metabolica: il ruolo dell'alimentazione con focus 
sul metabolismo del fruttosio 
Relatrice: Prof.ssa Barbara Colombini 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 

 
Titolo Tesi: Nutrizione sportiva di genere: Nuove evidenze nella gestione dell'atleta donna 
tra prestazione agonistica e Triade dell'atleta 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 

 
Titolo Tesi: Valutazione preclinica della sarcopenia nei soggetti trapiantati 
Relatrice: Dott.ssa Laura Stefani 
Correlatrice: Dott.ssa Melissa Orlandi 
 
Titolo Tesi: Profili di rischio cardiovascolare e turbe del sonno nell'atleta tattico: 
monitoraggio con Sistema multiparametrico ROOTI 
Relatrice: Dott.ssa Laura Stefani 
Correlatrice: Dott.ssa Melissa Orlandi 
 
Titolo Tesi: Il miglio nella produzione di pane: estratti fenolici ed effetti su linee cellulari 
gastriche e pancreatiche 
Relatrice: Prof.ssa Nadia Mulinacci 
Correlatore: Dott. Mohamad Khatib 

 
Titolo Tesi: Analisi della composizione corporea mediante BIVA regionale in atleti 
professionisti 
Relatrice: Dott.ssa Laura Stefani 
Correlatrice: Dott.ssa Melissa Orlandi 

 
Titolo Tesi: Studio osservazionale per valutare l’associazione tra consumo di alimenti ultra-
processati e spreco di cibo a livello domestico 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 



Titolo Tesi: Pre-hab presso AOUI Verona: educazione nutrizionale e dieta mediterranea nei 
pazienti sottoposti a chirurgia addominale. Valutazione retrospettiva della compliance e 
dell'influenza sulla qualità della vita 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
Correlatrice: Dott.ssa Giulia D’Agostini 

 


