
ESAME DI LAUREA DEL 24/9/2025 ore 9 
 
 

Titolo Tesi: Alimentazione e cancro al colon-retto: fattori di rischio e strategie preventive 
Relatrice: Prof.ssa Barbara Colombini 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 
 
Titolo Tesi: Valutazione delle abitudini alimentari in un campione di giovani altoatesini: 
studio osservazionale 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Marta Tristàn Asensi 

 
Titolo Tesi: La salute delle donne in menopausa tra dieta, educazione e accesso al cibo: il 
caso di studio delle Piagge a Firenze 
Relatore: Prof. Guglielmo Bonaccorsi  
Correlatrice: Prof.ssa Chiara Lorini 
 
Titolo Tesi: Follow-up a lungo termine di una coorte di pazienti adulti affetti da 
fenilchetonuria dopo la transizione dal setting di cure pediatrico a quelle degli adulti 
Relatrice: Dott.ssa Maria Letizia Urban 
Correlatore: Dott. Edoardo Biancalana 
 
Titolo Tesi: La dieta planetaria: una risposta globale alla crisi alimentare e ambientale 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 

 
Titolo Tesi: Composti bioattivi e polifenoli: meccanismi d'azione, efficacia e sfide sulla 
biodisponibilità 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 

 
Titolo Tesi: Digiuno intermittente applicato al Diabete Mellito di Tipo 2: una valida 
alternativa alle attuali linee guida? 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 

 
Titolo Tesi: Ritmi circadiani e salute: l'importanza di sincronizzare il proprio stile di vita con 
l'orologio biologico 
Relatrice: Prof.ssa Barbara Colombini 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 

 
Titolo Tesi: Sindrome dell’ovaio policistico: aspetti generali e approcci nutrizionali 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
Correlatrice: Dott.ssa Giuditta Pagliai 

 
Titolo Tesi: Consumo di alimenti ultraprocessati in Italia: risultati di un'analisi osservazionale 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu  
 



Titolo Tesi: Alimentazione nei primi 12 mesi: Il supporto della Biologa Nutrizionista nella 
promozione di abitudini sane e nella prevenzione del sovrappeso 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
 
Titolo Tesi: Il ruolo della nutrizione nella prevenzione e nel trattamento della malnutrizione 
nel paziente oncologico 
Relatore: Prof. Francesco Sofi  

 
 
 
ESAME DI LAUREA DEL 24/9/2025 ore 14 
 
 

Titolo Tesi: Probiotici per il ripristino e il mantenimento della salute femminile 
Relatrice: Prof.ssa Simona Guerrini 
Correlatrice: Prof.ssa Nadia Mulinacci 
 
Titolo Tesi: Alimentazione nello sport di Endurance 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 

 
Titolo Tesi: La celiachia: dalla fisiopatologia alla gestione dietetica e il ruolo dei marcatori 
innovativi per diagnosi e monitoraggio 
Relatrice: Prof.ssa Chiara Nediani 
 
Titolo Tesi: Tollerabilità e Sicurezza della Dieta Chetogenica in pazienti affetti da tumori del 
distretto pelvico sottoposti a Radioterapia: dati preliminari sulla Composizione Corporea e 
sulle Tossicità del Trattamento di uno studio randomizzato controllato 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 
 
Titolo Tesi: Nutrizione e declino cognitivo nella popolazione geriatrica 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 

 
Titolo Tesi: Approcci integrati alla prevenzione dell'alzheimer e al controllo della 
sintomatologia: sinergia tra alimentazione e terapia farmacologica 
Relatrice: Prof.ssa Paola Failli 

 
Titolo Tesi: Disuguaglianze alimentari nei contesti urbani: un'analisi comparativa 
sull'accessibilità al cibo tra un quartiere ad alta e un quartiere a bassa deprivazione socio-
economica nella città di Firenze 
Relatore: Prof. Guglielmo Bonaccorsi 
Correlatrice: Prof.ssa Chiara Lorini 

 
Titolo Tesi: Alimentazione nella Sindrome dell'Ovaio Policistico 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 



 
Titolo Tesi: Diete a base vegetale nelle collettività: sfide e opportunità per la realizzazione 
del diritto al cibo 
Relatore: Prof. Guglielmo Bonaccorsi 

 


