
ESAME DI LAUREA DEL 19/2/2025 ore 8:30 
 
 

Titolo Tesi: L'influenza dell'alimentazione e dell'allenamento sul microbiota intestinale 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
 
Titolo Tesi: JACARDI (Joint Action on CARdiovascular diseases and DIabetes) a Le Piagge: 
l’alfabetizzazione nutrizionale tra deprivazione sociale e possibilità di dieta salutare 
Relatore: Prof. Guglielmo Bonaccorsi 
Correlatrice: Prof.ssa Chiara Lorini 

 
Titolo Tesi: Bassa aderenza alla dieta Mediterranea ed elevato consumo di integratori tra gli 
adolescenti italiani: i risultati del progetto EduALI 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 
 
Titolo Tesi: Neofobia alimentare e aderenza alla Dieta Mediterranea: risultati in un campione 
di bambini italiani 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 
 
Titolo Tesi: Dieta latto-ovo vegetariana in età prepuberale e stato di salute: Revisione 
Sistematica e Meta-analisi 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 

 
Titolo Tesi: Disturbi della nutrizione e dell'alimentazione in adolescenza 
Relatore: Prof. Francesco Sofi  
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 

 
Titolo Tesi: Il consumo di alcol: un'analisi integrata del suo impatto fisiologico, patologico e 
sociale 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 

 
Titolo Tesi: Sorveglianza dello stato nutrizionale gravidico in caso di obesità, sovrappeso o 
eccessivo incremento ponderale: esiti dell’intervento dietetico e sullo stile di vita a cura del 
Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione di Bassano del Grappa 
Relatore: Prof. Francesco Sofi  
Correlatrice: Dott.ssa Monica Zamprogna 

 
Titolo Tesi: Indagine su abitudini alimentari e stili di vita di studenti e docenti di una scuola 
di doppiaggio di Torino e correlazione con disfonia e sintomatologia di malattia da reflusso 
gastroesofageo 
Relatore: Prof. Francesco Sofi  
 
 



Titolo Tesi: Il ruolo degli alimenti ultra-processati sulla salute e nella transizione verso una 
dieta a basso impatto ambientale 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Marta Tristàn Asensi 
 
Titolo Tesi: Relazione tra stress percepito, dieta mediterranea e attivita’ fisica in un gruppo 
di adolescenti italiani. 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Marta Tristàn Asensi 

 
Titolo Tesi: L’asse intestino-cervello e il ruolo degli psicobiotici 
Relatore: Prof. Francesco Sofi  

 
Titolo Tesi: Fibromialgia e nutrizione: strategie alimentari per il miglioramento della qualità 
di vita 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
 
Titolo Tesi: Impatto dello stile di vita sul rimodellamento osseo nel paziente celiaco 
Relatore: Prof. Mirko Tarocchi 
Correlatore: Dott. Nico Donati 
 
Titolo Tesi: La fibrosi cistica e la prescrizione dell'esercizio fisico: aspetti innovativi della 
valutazione della composizione corporea 
Relatrice: Dott.ssa Laura Stefani 
Correlatrice: Dott.ssa Melissa Orlandi 
 
 
 
 

 


