
ESAME DI LAUREA DEL 17/4/2024 ore 8:30 
 
 

Titolo Tesi: Analisi delle variazioni dei parametri antropometrici e psicometrici in pazienti 
residenziali sottoposti a regime dietetico mediterraneo presso il Centro DAI-Città della pieve 
(Pg) 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 

 
Titolo Tesi: Alimentazione nella ginnastica ritmica e rischi associati ai disturbi alimentari 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 

 
Titolo Tesi: Valutazione dell'Energy Availability in atleti ciclisti juniores durante la stagione 
sportiva 
Relatore: Prof. Pietro Amedeo Modesti 
Correlatori: Dott. Matteo Tarocchi; Dott.ssa Giuditta Pagliai 

 
Titolo Tesi: Effetti della dieta e dell’esercizio fisico sulla composizione corporea in soggetti 
sovrappeso  
Correlatrice: Dott.ssa Monica Dinu 

 
Titolo Tesi: Sindrome dell’ovaio policistico (PCOS): dall’eziologia alla gestione della sindrome 
attraverso il supporto dietetico e l’integrazione alimentare 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 

 
Titolo Tesi: Il ruolo della dieta e del microbiota intestinale nella dermatite atopica 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
 
Titolo Tesi: Carne Coltivata: Aspetti Etici, Ambientali e Nutrizionali 
Relatore: Prof. Guglielmo Bonaccorsi 
Correlatrice: Prof.ssa Chiara Lorini 
 
Titolo Tesi: Il fico (Ficus carica L.): composti bioattivi, trasformazione del frutto e benefici 
associati alla salute 
Relatrice: Prof.ssa Nadia Mulinacci 
Correlatrice: Dott.ssa Maria Bellumori 

 
Titolo Tesi: Le micotossine: rischi, presenza nei cereali e metodi di detossificazione 
Relatrice: Prof.ssa Nadia Mulinacci 
 
Titolo Tesi: Stato dell'arte dell'agricoltura biologica e prospettive future 
Relatrice: Dott.ssa Luisa Andrenelli 
Correlatore: Dott. Francesco Serafini 
 
Titolo Tesi: Il ruolo degli alimenti ricchi di omega 3 nella formazione del sistema nervoso 
fetale 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
Correlatrice: Dott.ssa Giuditta Pagliai 

 



 
Titolo Tesi: Il microbiota nella cura e prevenzione delle patologie 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 

 
Titolo Tesi: Metodi innovativi per la valutazione dell'autenticità e dell'origine dei derivati di 
pomodoro industriali 
Relatrice: Prof.ssa Nadia Mulinacci 
 
Titolo Tesi: Alimentazione e allenamento con i pesi: strategie dietetiche e supplementazione 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
 
Titolo Tesi: Menopausa, conseguenze e interventi nutrizionali 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
 
Titolo Tesi: Valutazione dell’accessibilità alimentare nella Grande distribuzione. 
Relatore: Prof. Guglielmo Bonaccorsi 
Correlatrice: Prof.ssa Chiara Lorini 
 
Titolo Tesi: Correlazione tra disturbi psicologici, in particolare stress e depressione, e 
microbiota intestinale 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
Correlatrice: Dott.ssa Serena Smeazzetto 
 
Titolo Tesi: Il ruolo dell'alimentazione nel trattamento della Sindrome dell'Ovaio Policistico 
Relatrice: Prof.ssa Maria Boddi 
Correlatrice: Dott.ssa Michela Cirillo 
 
Titolo Tesi: Alimentazione in gravidanza e allattamento 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
 
 

ESAME DI LAUREA DEL 17/4/2024 ore 14 
 
Titolo Tesi: Qualità del sonno e aderenza alla dieta mediterranea negli sport d'elitè 
Relatrice: Dott.ssa Laura Stefani 
Correlatore: Dott. Lorenzo Bonechi 

 
Titolo Tesi: Ruolo del cronotipo sui parametri cardiometabolici e antropometrici in un 
campione di soggetti in sovrappeso o obesi 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 

 
Titolo Tesi: La validazione dello sviluppo di piatti co-creati per pazienti oncologici 
Relatore: Prof. Erminio Monteleone 
Correlatori: Prof.ssa Caterina Dinnella; Dott.ssa Sara Spinelli 

 
Titolo Tesi: Fabbisogno nutrizionale del lattante: il ruolo dell'allattamento esclusivo 
Correlatrice: Prof.ssa Barbara Colombini 



 
Titolo Tesi: Valutazione dell'effetto dei turni di lavoro sulla qualità del sonno, salute mentale 
e abitudini alimentari 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
Relatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 

 
Titolo Tesi: Protocollo alimentare in pazienti con disbiosi intestinale e valutazione della 
sintomatologia gastrointestinale dopo un mese di dieta 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
Relatrice: Dott.ssa Martina Toschi 
 
Titolo Tesi: Latte e bevande vegetali: una metanalisi per la valutazione nutrizionale 
Relatrice: Prof.ssa Arianna Buccioni 
Correlatrice: Prof.ssa Anna Nudda 
 
Titolo Tesi: Ashwagandha effetti sulla salute umana 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
 
Titolo Tesi: Integratori ergogenici: efficacia nella popolazione sportiva 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
 
Titolo Tesi: Il ruolo della dieta Low-FODMAP nella gestione della sindrome dell’intestino 
irritabile 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
 
Titolo Tesi: Studio retrospettivo osservazionale sulla variazione dei parametri 
antropometrici, composizione corporea e metabolismo basale in seguito all’assunzione di 
due diversi trattamenti con psicofarmaci in pazienti ricoverate per anoressia nervosa: follow 
up a 6 e a 12 mesi 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
Correlatrice: Dott.ssa Eugenia Dozio 
 
Titolo Tesi: CHRONODIET: studio clinico randomizzato per valutare l'effetto di una dieta 
adattata al cronotipo sulla perdita di peso in un campione di soggetti in sovrappeso e obesi. 
Relatrice: Prof.ssa Barbara Colombini 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 
 
Titolo Tesi: Relazione tra il consumo di alimenti ultra-processati e la salute mentale 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Marta Tristan Asensi 
 
Titolo Tesi: Valutazione della qualità del sonno, della salute mentale, delle abitudini 
alimentari e del cronotipo in un campione di lavoratori turnisti italiani 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti 
 
Titolo Tesi: Dieta Mediterranea e microbiota 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 



 
Titolo Tesi: Telemedicina nei pazienti affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA): proposta 
di approccio dietistico 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
Correlatore: Dott. Giampaolo Biroli 
 
Titolo Tesi: Indagine su abitudini alimentari e stili di vita di studenti e docenti di una scuola 
di doppiaggio di Torino e correlazione con disfonia e sintomatologia di malattia da reflusso 
gastroesofageo 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
 


