ESAME DI LAUREA DEL 29/7/2026 ore 8.30

Titolo Tesi: Riduzione della densita minerale ossea in adulti affetti da fenilchetonuria:
indagine clinica in una coorte di pazienti sottoposti a follow-up dietetico
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Valutazione dell'approccio dietetico mediterraneo, con o senza terapia
incretinica, in pazienti obesi non diabetici: confronto delle variazioni antropometriche e del
comportamento alimentare

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Alimenti ultra-processati e salute: analisi di evidenze attuali e prospettive future
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Impatto della terapia ormonale sui parametri antropometrici e sulla
composizione corporea in pazienti con tumore al seno afferenti all'ambulatorio di
consulenza nutrizionale presso l'lstituto per lo Studio, la Prevenzione e la Rete Oncologica
(ISPRO)

Relatrice: Dott.ssa Alessandra Bettiol

Correlatori: Dott. Saverio Caini; Dott.ssa Lisa Sequi

Titolo Tesi: Aderenza alla Dieta Mediterranea e comportamenti alimentari in pazienti in
trattamento fisioterapico

Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu

Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti

Titolo Tesi: Impatto dell'alimentazione sulla sintomatologia dolorosa e sulla qualita della vita
in pazienti affetti da fibromialgia: studio osservazionale

Relatrice: Prof.ssa Barbara Colombini

Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti

Titolo Tesi: Gestione della sindrome dell'ovaio policistico: ruolo della dieta, dello stile di vita
e del microbiota nella fisiopatologia della malattia

Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu

Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti

Titolo Tesi: Le interazioni tra farmaci, alimenti e integratori alimentari: il ruolo del dietista
nella prevenzione e nella gestione del rischio

Relatrice: Prof.ssa Astrid Parenti

Correlatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Approccio nutrizionale nel trattamento della sindrome dell’ovaio policistico
associato ad insulino resistenza
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Stato nutrizionale, composizione corporea e qualita di vita nei pazienti con
tumori del distretto testa-collo: uno studio osservazionale



Relatore: Prof. Francesco Sofi
Correlatrici: Dott.ssa llaria Giangrandi; Dott.ssa Sofia Lotti

Titolo Tesi: Candidosi vulvovaginale e nutrizione: il ruolo della dieta nella gestione clinica
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti

Titolo Tesi: Alimentazione e microbiota intestinale nell'endometriosi: un progetto pilota
verso interventi dietetici personalizzati

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Florencia Ceppia

Titolo Tesi: Il ruolo della nutrizione clinica nell'endometriosi: modulazione
dell'infiammazione sistemica, impatto sul microbiota e analisi critica delle evidenze
scientifiche

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Screening di rischio della Sindrome da Deficit Energetico Relativo nello Sport
(REDs) e abitudini alimentari in adolescenti canottieri

Relatrice: Dott.ssa Laura Stefani

Correlatore: Dott. Giovanni Bulgarini

Titolo Tesi: | peptidi bioattivi nella modulazione della senescenza muscolare: nuove frontiere
nell'integrazione per la performance e il recupero nell'atleta e nel soggetto anziano
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Alimentazione e stress ossidativo nel post-trapianto: proposta di un approccio
sistematico

Relatrice: Dott.ssa Laura Stefani

Correlatrice: Prof.ssa Claudia Fiorillo



