
ESAME DI LAUREA DEL 21/2/2024 ore 8:30 
 
 

Titolo Tesi: L'assistenza dietetico nutrizionale sul territorio e a domicilio, sfide e opportunità 
in ottica futura 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
Correlatrice: Dott. Stefania Vezzosi 

 
Titolo Tesi: Ruolo delle microplastiche nei prodotti alimentari di origine animale e possibili 
effetti sulla salute umana 
Relatrice: Prof.ssa Arianna Buccioni 

 
Titolo Tesi: Valutazione della sarcopenia e dello stato nutrizionale in pazienti affetti da gravi 
cerebrolesioni acquisite in degenza riabilitativa intensiva 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
Correlatore: Dott. Cosimo Mellone 

 
Titolo Tesi: L'importanza di un corretto stile di vita nelle pazienti affette da endometriosi 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 

 Correlatrice: Dott.ssa Marta Tristàn Asensi 
 

Titolo Tesi: DNA: Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione. La riabilitazione nutrizionale 
in comunità e il ruolo del nutrizionista clinico 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 

 
Titolo Tesi: “NUTRI-MENTE”: il ruolo dell’alimentazione nella prevenzione e nella gestione 
del paziente affetto da Morbo di Alzheimer 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
 
Titolo Tesi: Relazione tra microbiota intestinale e performance sportiva 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
 
Titolo Tesi: Il ribes nero NeoZelandese (BCNZ): effetti antiossidanti sull’uomo e sulla 
performance sportiva 
Relatrice: Prof.ssa Nadia Mulinacci 

 
Titolo Tesi: Alimentazione Preventiva e Sostenibile: Le Diete Vegetariane nell'Adulto 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
 
Titolo Tesi: Lotta e prevenzione contro l’obesita’ e la malnutrizione: proposta di una piramide 
alimentare camerunese 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
 
Titolo Tesi: Alimentazione e riduzione del rischio tumorale nei pazienti affetti da mutazione 
BRCA 1/2 
Relatrice: Prof.ssa Chiara Nediani 

 
 



Titolo Tesi: L'importanza dell'alimentazione nell'acne vulgaris: un'indagine preliminare 
Relatrice: Prof.ssa Chiara Nediani 
Correlatrice: Dott.ssa Barbara Giomi 

 
Titolo Tesi: Nutrizione e integratori nelle discipline sportive: analisi e applicazioni pratiche 
Relatore: Prof. Francesco Sofi 
 
Titolo Tesi: La selettività alimentare nei bambini con Disturbo dello Spettro Autistico 
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu 
 
 


