ESAME DI LAUREA DEL 17/6/2026 ore 9

Titolo Tesi: Alimenti ultra-processati e inflammazione cronica di basso grado: meccanismi
patogenetici e ruolo modulatore della dieta mediterranea
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Abitudini alimentari e motivazione al cambiamento dietetico: studio
osservazionale descrittivo nei disturbi del comportamento alimentare
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Equilibrio idroelettrolitico e performance sportiva: ruolo dell’acqua e delle
bevande funzionali nell’esercizio fisico
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Relazione tra neofobia alimentare e aderenza alla dieta Mediterranea in bambini
italiani
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu

Titolo Tesi: Funzione endocrina del muscolo scheletrico e nutrizione: una revisione critica
della letteratura

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatore: Dott. Emiliano Benelli

Titolo Tesi: Effetto del trattamento nutrizionale sul peso corporeo in donne con carcinoma
della mammella

Relatore: Prof. Francesco Sofi

Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti

Titolo Tesi: Alimentazione e salute del sistema nervoso centrale: L'impatto del metabolismo
glucidico e del consumo di zuccheri sull’insorgenza delle patologie neurodegenerative
Relatore: Prof. Francesco Sofi

Titolo Tesi: Valutazione dell'affidabilita dei Large Language Models nella gestione dietetica
delle Malattie Metaboliche Ereditarie: uno studio comparativo internazionale

Relatrice: Dott.ssa Giulia Bruni

Correlatrice: Dott.ssa Martina Tosi

Titolo Tesi: Tra avversione sensoriale e fame edonica: il ruolo dei tratti della personalita nelle
scelte alimentari e I'impatto sull'indice di massa corporea negli adulti sani

Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu

Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti

Titolo Tesi: Strategie di assunzione dei carboidrati negli sport di endurance: basi fisiologiche
e applicazioni pratiche

Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu

Correlatore: Dott. Emiliano Benelli



Titolo Tesi: Esofagite eosinofila: approccio clinico e nutrizionale, con focus sulla dieta di
esclusione e relazione con ARFID
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu

Titolo Tesi: Allattamento al seno: determinanti nutrizionali e impatto sulla salute a breve e
lungo termine
Relatrice: Dott.ssa Monica Dinu

Titolo Tesi: Il ruolo del cronotipo nelle abitudini alimentari e nel benessere emotivo
Relatrice: Prof.ssa Barbara Colombini
Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti

Titolo Tesi: Associazione tra aderenza alla dieta Mediterranea e sintomatologia
gastrointestinale in donne con endometriosi e/o adenomiosi: uno studio osservazionale
Relatrice: Prof.ssa Barbara Colombini

Correlatrice: Dott.ssa Marta Tristan Asensi

Titolo Tesi: Desincronizzazione circadiana e malattie metaboliche: implicazioni nutrizionali e
strategie terapeutiche

Relatrice: Prof.ssa Barbara Colombini

Correlatrice: Dott.ssa Sofia Lotti



